
NK MESO en MICRO teamgym, AHOY 28-06-2024
INSPRINGTIJD 3:30

MESO MICRO
Airtrack Sprong Airtrack Sprong

Tijd Ronde Categorie Vloer Categorie BAAN 1 Druk Categorie BAAN 2 Hoogte Muziek Categorie BAAN 3 Druk Categorie BAAN 4 Hoogte Muziek Ronde Tijd
09.20 Junior C Verkenning GV Leeuwarden 3 Junior B Inspringen Gymnastiekver. KEV 50 Junior A Inspringen H.S.V. 1946 155 Jeugd B Inspringen V&K 40 Junior C Inspringen Pegasus Lemmer 155 09.20
09.24 1 Wedstrijd Gymnastiekver. KEV 50 Wedstrijd H.S.V. 1946 155 1 Wedstrijd V&K 40 Wedstrijd Pegasus Lemmer 155 1 1 09.24
09.28 2 Wedstrijd GV Leeuwarden 3 2 09.28
09.32 Verkenning CGV V&K Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 50 Inspringen Turnschool Rijssen 165 Inspringen GVL6 40 Inspringen DOS Dronrijp 145 09.32
09.35 3 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 50 Wedstrijd Turnschool Rijssen 165 2 Wedstrijd GVL6 40 Wedstrijd DOS Dronrijp 145 2 3 09.35
09.39 4 Wedstrijd CGV V&K 4 09.39
09.43 Verkenning DFS Burgum Inspringen GV Leeuwarden 50 Inspringen Turn4U 155 Inspringen GVL 7 40 Inspringen CGV V&K 3 145 09.43
09.47 5 Wedstrijd GV Leeuwarden 50 Wedstrijd Turn4U 155 3 Wedstrijd GVL7 40 Wedstrijd CGV V&K 3 145 3 5 09.47
09.51 6 Wedstrijd DFS Burgum 6 09.51
09.55 Senior C Verkenning CGV Die Haghe Inspringen H.S.V. 1946 50 Senior A Inspringen Turn Totaal Langedijk 165 Inspringen GV SHELL Oudehaske 40 Inspringen GVL4 145 09.55
09.58 7 Wedstrijd H.S.V. 1946 50 Wedstrijd Turn Totaal Langedijk 165 4 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 40 Wedstrijd GVL4 145 4 7 09.58
10.02 8 Wedstrijd CGV Die Haghe 8 10.02
10.06 Verkenning Turn Vereniging Coevorden Senior B Inspringen Turn Totaal Langedijk 60 Inspringen Turnschool Rijssen Heren 165 Inspringen Turnover Motion/Venia 40 Inspringen GVL5 145 10.06
10.10 9 Wedstrijd Turn Totaal Langedijk 60 Wedstrijd Turnschool Rijssen Heren 165 5 Wedstrijd Turnover Motion/Venia 40 Wedstrijd GVL5 145 5 9 10.10
10.14 10 Wedstrijd Turn Vereniging Coevorden 10 10.14
10.18 Verkenning GV SHELL Oudehaske Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 60 Inspringen TVC/LOVA/DOK 165 Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 1 40 Inspringen Gymnastiekver. Hanzestad 135 10.18
10.21 11 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 60 Wedstrijd TVC/LOVA/DOK 165 6 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 1 40 Wedstrijd Gymnastiekver. Hanzestad 135 6 11 10.21
10.25 12 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 12 10.25
10.29 Junior B Verkenning Gymnastiekver. KEV Inspringen Turn Vereniging Coevorden 60 Junior C Inspringen CGV V&K 145 Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 2 40 Inpsringen Turnover Motion/Venia 1 135 10.29
10.33 13 Wedstrijd Turn Vereniging Coevorden 60 Wedstrijd CGV V&K 145 7 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 2 40 Wedstrijd Turnover Motion/Venia 1 135 7 13 10.33
10.37 14 Wedstrijd Gymnastiekver. KEV 14 10.37
10.41 Verkenning GV Leeuwarden Junior A Inspringen H.S.V. 1946 50 Inspringen DFS Burgum 145 Inspringen Sportvereniging GENIE 40 Inspringen GV SHELL Oudehaske 135 10.41
10.44 15 Wedstrijd H.S.V. 1946 50 Wedstrijd DFS Burgum 145 8 Wedstrijd Sportvereniging GENIE 40 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 135 8 15 10.44
10.48 16 Wedstrijd GV Leeuwarden 16 10.48
10.52 Verkenning CGV LOVA Vroomshoop Inspringen Turn4U 60 Inspringen GV Leeuwarden 3 145 Inspringen Turnlust/GVV 40 Jeugd B Inspringen V&K 115 10.52
10.56 17 Wedstrijd Turn4U 60 Wedstrijd GV Leeuwarden 3 145 9 Wedstrijd Turnlust/GVV 40 Wedstrijd V&K 115 9 17 10.56
11.00 18 Wedstrijd CGV LOVA Voormshoop 18 11.00
11.04 Verkenning H.S.V. 1946 Inspringen Turnschool Rijssen 60 Senior C Inspringen GV SHELL Oudehaske 145 Inspringen Energy Ommen 40 Inspringen GVL6 115 11.04
11.07 19 Wedstrijd Turnschool Rijssen 60 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 145 10 Wedstrijd Energy Ommen 40 Wedstrijd GVL6 115 10 19 11.07
11.11 20 Wedstrijd H.S.V. 1946 20 11.11
11.15 Senior B Verkenning Turn Vereniging Coevorden Senior A Inspringen Turn Totaal Langedijk 70 Inspringen Die Haghe 155 Inspringen LOVA Vroomshoop 4 50 Inspringen GVL 7 115 11.15
11.19 21 Wedstrijd Turn Totaal Langedijk 70 Wedstrijd Die Haghe 155 11 Wedstrijd LOVA Vroomshoop 4 50 Wedstrijd GVL7 115 11 21 11.19
11.23 22 Wedstrijd Turn Vereniging Coevorden 22 11.23
11.27 Verkenning Turn Totaal Langedijk Inspringen Turnschool Rijssen Heren 60 Inspringen Turn Vereniging Coevorden 165 Junior C Inspringen Pegasus Lemmer 50 Inspringen GV SHELL Oudehaske 125 11.27
11.30 23 Wedstrijd Turnschool Rijssen Heren 60 Wedstrijd Turn Vereniging Coevorden 165 12 Wedstrijd Pegasus Lemmer 50 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 125 12 23 11.30
11.34 24 Wedstrijd Turn Totaal Langedijk 24 11.34
11.38 Verkenning CGV LOVA Vroomshoop Inspringen TVC/LOVA/DOK 60 Junior B Inspringen Gymnastiekver. KEV 155 Inspringen CGV V&K 3 50 Inspringen Turnover Motion/Venia 125 11.38
11.42 25 Wedstrijd TVC/LOVA/DOK 60 Wedstrijd Gymnastiekver. KEV 155 1 Wedstrijd CGV V&K 3 50 Wedstrijd Turnover Motion/Venia 125 1 25 11.42
11.46 26 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 26 11.46
11.50 Junior A Inspringen H.S.V. 1946 Junior C Inspringen GV Leeuwarden 3 50 Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 155 Inspringen DOS Dronrijp 50 Inspringen Sportvereniging GENIE 125 11.50
11.53 27 Wedstrijd GV Leeuwarden 3 50 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 155 2 Wedstrijd DOS Dronrijp 50 Wedstrijd Sportvereniging GENIE 125 2 27 11.53
11.57 28 Wedstrijd H.S.V. 1946 28 11.57
12.01 Inspringen Turn4U Inspringen CGV V&K 50 Inspringen GV Leeuwarden 155 Inspringen Gymnastiekver. Hanzestad 50 Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 2 125 12.01
12.05 29 Wedstrijd CGV V&K 50 Wedstrijd GV Leeuwarden 155 3 Wedstrijd Gymnastiekver. Hanzestad 50 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 2 125 3 29 12.05
12.09 30 Wedstrijd Turn4U 30 12.09
12.13 Inspringen Turnschool Rijssen Inspringen DFS Burgum 50 Inspringen H.S.V. 1946 135 Inspringen GVL5 50 Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 1 125 12.13
12.16 31 Wedstrijd DFS Burgum 50 Wedstrijd H.S.V. 1946 135 4 Wedstrijd GVL5 50 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 1 125 4 31 12.16
12.20 32 Wedstrijd Turnschool Rijssen 32 12.20
12.24 Senior A Inspringen Turn Totaal Langedijk Senior C Inspringen GV SHELL Oudehaske 60 Senior B Inspringen Turn Vereniging Coevorden 165 Inspringen GVL4 50 Inspringen Turnlust/GVV 135 12.24
12.28 33 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 60 Wedstrijd Turn Vereniging Coevorden 165 5 Wedstrijd GVL4 50 Wedstrijd Turnlust/GVV 135 5 33 12.28
12.32 34 Wedstrijd Turn Totaal Langedijk 34 12.32
12.36 Inspringen TVC/LOVA/DOK Inspringen Die Haghe 60 Inspringen Turn Totaal Langedijk 165 Inpsringen Turnover Motion/Venia 1 50 Inspringen Energy Ommen 145 12.36
12.39 35 Wedstrijd Die Haghe 60 Wedstrijd Turn Totaal Langedijk 165 6 Wedstrijd Turnover Motion/Venia 1 50 Wedstrijd Energy Ommen 145 6 35 12.39
12.43 36 Wedstrijd TVC/LOVA/DOK 36 12.43
12.47 Inspringen Turnschool Rijssen Heren Inspringen Turn Vereniging Coevorden 60 Inspringen CGV LOVA Vroomshoop 165 Inspringen GV SHELL Oudehaske 50 Inspringen LOVA Vroomshoop 4 145 12.47
12.51 37 Wedstrijd Turn Vereniging Coevorden 60 Wedstrijd CGV LOVA Vroomshoop 165 7 Wedstrijd GV SHELL Oudehaske 50 Wedstrijd LOVA Vroomshoop 4 145 7 37 12.51
12.55 38 Wedstrijd Turnschool Rijssen Heren 38 12.55
13.05 Prijsuitreiking ochtendwedstrijd



NK MESO en MICRO teamgym, AHOY 28-06-2026
MICRO Micro

Airtrack Sprong Airtrack Sprong
Tijd Ronde Categorie BAAN 1 Druk Categorie BAAN 2 Hoogte Categorie BAAN 3 Druk Categorie BAAN 4 Hoogte Nummer Ronde Tijd

14.20 Inspringen rondes 1, 2 en 3 14.20
14.26 1 Jeugd A H.S.V. 1946 40mB Junior B TURN4U 2 165 Junior A GVL 1 50mB Jeugd C Sportvereniging GENIE 125 1 1 14.26
14.30 2 DFS Burgum 40mB Stichting Gym Academy 145 Fysion Nijverdal 50mB GV SHELL Oudehaske 125 2 2 14.30
14.34 3 Quick Gym/Elistha 40mB CGV V&K 145 Turnschool Rijssen 50mB Stichting Gym Academy 2 125 3 3 14.34
14.38 Inspringen rondes 4, 5 en 6 14.38
14.44 4 Senior B Gym en turnver. Stedebroec 60mB GV Fysion Nijverdal 155 Quick Gym Oldenzaal 50mB CGV V&K 5 115 4 4 14.44
14.48 5 Stichting Gym Academy 60mB CGV LOVA Vroomshoop 1 155 H.S.V. 1946 50mB CGV V&K 6 115 5 5 14.48
14.52 6 OLYMPIA Kapelle 60mB CGV LOVA Vroomshoop 2 155 CGV DOK Ede 50mB DFS Burgum 135 6 6 14.52
14.56 Inspringen rondes 7, 8 en 9 14.56
15.02 7 Gymnastiekver. Hanzestad 60mB GVL 2 155 Turn4U 60mB Senior C GV Weerdinge 135 7 7 15.02
15.06 8 DOS Udenhout - Spetter Squad 60mB GVL 3 155 Senior A O&O Zwijndrecht 1 60mB Gympoint Grave 2 155 8 8 15.06
15.10 9 DOS Udenhout - Spetter Force 60mB CGV DOK Ede 155 O&O Zwijndrecht 2 60mB Stichting Gym Academy 155 9 9 15.10
15.14 Inspringen rondes 10, 11 en 12 15.14
15.20 10 RKDOS Kampen 60mB GV Elistha 1 155 CGV DOK Ede 60mB Sportvereniging GENIE 145 10 10 15.20
15.24 11 SVO Schinnen 1 60mB GV Elistha 2 155 Gymnastiekver. KEV 1 60mB CGV V&K 155 11 11 15.24
15.28 12 TTL/SV PAX 60mB Jeugd A Quick Gym/Elistha 155 Turnschool Rijssen 60mB Junior A GVL 1 155 12 12 15.28
15.32 Inspringen rondes 13, 14 en 15 15.32
15.38 13 Turn Vereniging Coevorden 1 60mB H.S.V. 1946 135 Die Haghe/Turn Totaal Langedijk 60mB Fysion Nijverdal 155 13 13 15.38
15.42 14 Junior B TURN4U 2 60mB DFS Burgum 135 Senior C Stichting Gym Academy 60mB Turnschool Rijssen 155 14 14 15.42
15.46 15 Stichting Gym Academy 50mB Senior B Gym en turnver. Stedebroec 165 Gympoint Grave 2 60mB Quick Gym Oldenzaal 155 15 15 15.46
15.50 Inspringen rondes 16, 17 en 18 15.50
15.56 16 GV Fysion Nijverdal 50mB Stichting Gym Academy 155 GV Weerdinge 60mB H.S.V. 1946 155 1 16 15.56
16.00 17 CGV LOVA Vroomshoop 1 50mB OLYMPIA Kapelle 155 Sportvereniging GENIE 60mB Turn4U 165 2 17 16.00
16.04 18 CGV LOVA Vroomshoop 2 50mB Gymnastiekver. Hanzestad 155 CGV V&K 60mB CGV DOK Ede 165 3 18 16.04
16.10 Inspringen rondes 19, 20 en 21 16.10
16.16 19 CGV V&K 50mB DOS Udenhout - Spetter Squad 165 Jeugd C Sportvereniging GENIE 40mB Senior A CGV DOK Ede 165 4 19 16.16
16.20 20 GVL 2 50mB DOS Udenhout - Spetter Force 165 GV SHELL Oudehaske 40mB O&O Zwijndrecht 1 165 5 20 16.20
16.24 21 GVL 3 50mB RKDOS Kampen 165 Stichting Gym Academy 2 40mB O&O Zwijndrecht 2 165 6 21 16.24
16.30 Inspringen rondes 22, 23 en 24 16.30
16.36 22 CGV DOK Ede 50mB SVO Schinnen 1 165 CGV V&K 5 40mB Gymnastiekver. KEV 1 165 7 22 16.36
16.40 23 GV Elistha 1 50mB TTL/SV PAX 165 CGV V&K 6 40mB Die Haghe/Turn Totaal Langedijk 165 8 23 16.40
16.44 24 GV Elistha 2 50mB Turn Vereniging Coevorden 1 165 DFS Burgum 40mB Turnschool Rijssen 165 9 24 16.44
16.55 Prijsuitreiking middagwedstrijd



Schema S.T.A.R. Micro- en Meso-TeamGym 2026

Middagwedstrijd

Tijd Ronde Baan Categorie Wie Soort Wat Muziek

14.56 3
Senior A O&O Zwijndrecht 1 Inspringen Airtrack

Senior A O&O Zwijndrecht 2 Inspringen Airtrack

15.06 8 3 Senior A O&O Zwijndrecht 1 Wedstrijd Airtrack 8

15.10 9 3 Senior A O&O Zwijndrecht 2 Wedstrijd Airtrack 9

16.10 4
Senior A O&O Zwijndrecht 1 Inspringen Tramp

Senior A O&O Zwijndrecht 2 Inspringen Tramp

16.20 20 4 Senior A O&O Zwijndrecht 1 Wedstrijd Tramp 5

16.24 21 4 Senior A O&O Zwijndrecht 2 Wedstrijd Tramp 6

16.55 Prijsuitreiking middagwedstrijd

Hal 4

Ahoy Rotterdam

Ahoy-weg 10

3084 BA Rotterdam
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