WEDSTRIJD 4 TOPPERS

	08 oktober 2011 Oss 

4 TOPPERS

Voor A-, B- en C niveau

Uiterlijke inschrijfdatum: 01 september 2011 

Jeugd 

(geboortejaren 1999 t/m 2003)

Junioren

(geboortejaren 1995 t/m 2001)

Senioren

(geboortejaren 1996 of eerder)




De 4 toppers wedstrijd bestaat uit 2 wedstrijdvormen.

Wedstrijd 1: Airtumbling wedstrijd. Deze wedstrijd is een gecombineerde wedstrijd, waarbij het totaalpunt bepaald wordt door een teamwedstrijd van 

6 personen en een individuele wedstrijd van deze 6 personen, welke elk 

2 series springen. Deelname aan de teamwedstrijd  met maximaal 9 personen.

Wisselen is toegestaan.

Wedstrijd 2: Springwedstrijd. Deze wedstrijd is een gecombineerde wedstrijd, waarbij het totaalpunt bepaald wordt door teamwedstrijd van 4 personen. De wedstrijd bestaat uit: minitrampoline en minitrampoline met springtoestel. 

Een wedstrijdonderdeel  bestaat uit totaal 6 sprongen, waarvan 2 keuzebeurten en 4 beurten waarin de gymnasten dezelfde elementen uitvoeren. (4 steunsprongen verplicht.) Geen speciale eisen. Uitwisseling van personen is niet toegestaan.


Inschrijving staat open voor: Jeugd-, junioren-  en senioren teams.

                                              A, B en C niveau.

                                                   Dames-, Heren- en Mix teams.

Mix team: wedstrijd 2: 2 dames + 2 heren.

Per categorie en niveau mogen per vereniging maximaal drie ploegen deelnemen.

Reglement

Het Wedstrijdreglement voor het Groepsspringen, uitgave juli 2009 is bepalend voor deze wedstrijd, behoudens bovenstaande uitzonderingen. Waar het reglement niet in voorziet, geldt het Huishoudelijk Reglement van de KNGU.

