
Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus ochtend

Baan 4
Heren Junior A

Naam Vereniging

Fabian Dekker TURN4U 1 14,65 3,6 3,6 1,1 4,70 3,5 3,5 1,4 4,90 3,4 3,5 1,6 5,05
Sven Roenhorst Turnschool Rijssen 2 14,45 3,1 3,3 2,0 5,20 3,3 3,2 1,7 4,95 2,5 2,1 2,0 4,30
Siphe Vols CGV DOK Ede 3 14,35 3,3 3,2 0,9 4,15 3,4 3,3 1,6 4,95 3,2 3,3 2,0 5,25
Hristo Knol GV RKDOS Kampen 4 14,00 3,1 3,2 2,0 5,15 2,4 2,4 1,5 3,90 3,2 3,1 1,8 4,95
Nick van der Bij Turnschool Rijssen 5 13,75 3,3 3,4 1,6 4,95 3,3 3,3 1,4 4,70 2,9 3,1 1,1 4,10
Moos Onderweegs TURN4U 6 13,35 3,2 3,2 1,1 4,30 3,2 3,2 1,4 4,60 2,8 2,9 1,6 4,45
Naud Looijenga Turnschool Rijssen 7 12,40 3,4 3,1 1,1 4,35 3,2 3,3 1,3 4,55 2,1 2,1 1,4 3,50
Rens Koopman CGV ACHILLES-WIL 8 11,05 3,3 3,1 1,0 4,20 2,3 2,1 1,2 3,40 2,2 2,1 1,3 3,45
Tijmen de Pruyssenaere de la WoestijneGymnastiekvereniging KEV 9 7,10 3,1 3,3 0,0 3,20 1,5 2,0 0,0 1,75 2,2 2,1 0,0 2,15
Hidde Goeree Gymnastiekvereniging KEV 10
Pim Karsten Turnschool Rijssen 10
Ruben Muller GV UDI Bergen op Zoom 10

Baan 4
Heren Senior A

Naam Vereniging

Jesse van den Dries GV DOS Udenhout 1 14,45 3,3 3,4 1,5 4,85 3,3 3,4 1,7 5,05 3,1 3,2 1,4 4,55
Johan van Nimwegen O&O Zwijndrecht 2 14,35 2,9 2,9 1,6 4,50 3,0 3,0 1,4 4,40 3,3 3,6 2,0 5,45
Tim Yarally CGV Die Haghe 3 14,15 3,3 3,0 1,5 4,65 3,1 2,9 1,4 4,40 3,1 3,1 2,0 5,10
Biense Wielstra CGV DOK Ede 4 14,05 3,2 3,1 1,1 4,25 3,3 3,2 1,4 4,65 3,2 3,1 2,0 5,15
Bart Coumans TURN4U 5 12,10 2,9 2,7 1,4 4,20 3,0 3,2 2,0 5,10 1,7 1,7 2,1 3,80 1,0

Baan 3
Heren Jeugd B

Naam Vereniging

Benjamin Schippers Turnschool Rijssen 1 12,70 3,2 3,1 1,0 4,15 3,4 3,2 0,9 4,20 3,3 3,2 1,1 4,35
Lorenzo Heuver Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 2 12,60 3,4 3,3 0,8 4,15 3,4 3,4 0,9 4,30 3,1 3,0 1,1 4,15
Nasserdin van Hengel SV Hirundo 3 12,55 3,3 3,3 0,9 4,20 3,4 3,1 1,0 4,25 3,0 3,0 1,1 4,10
Björn Bruining GV VEENWOUDEN 4 11,60 3,4 3,1 0,9 4,15 3,2 3,0 1,0 4,10 2,4 2,1 1,1 3,35
Luuk Lepelaar Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 5 10,00 3,4 3,4 0,0 3,40 3,5 3,2 0,0 3,35 3,4 3,1 0,0 3,25

Baan 3
Heren Junior B

Naam Vereniging

Thimon de Wildt Turnvereniging United Amstelveen 1 13,50 3,5 3,4 0,8 4,25 3,4 3,3 1,1 4,45 3,4 3,4 1,4 4,80
Bob Dekker Gymnastiekvereniging KEV 2 13,45 3,2 3,1 1,0 4,15 3,8 3,6 0,9 4,60 3,7 3,5 1,1 4,70
Thijmen Verver CGV ACHILLES-WIL 3 13,25 3,4 3,5 0,9 4,35 3,1 3,4 1,1 4,35 3,2 3,3 1,3 4,55
Tobias Nijkamp TURN4U 4 12,75 3,2 3,2 0,9 4,10 3,0 3,1 1,1 4,15 3,1 3,3 1,3 4,50
Twan van Brink CGV ACHILLES-WIL 5 11,90 3,4 3,3 0,9 4,25 3,2 3,0 1,1 4,20 2,3 2,0 1,3 3,45
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus ochtend

Baan 3
Heren Senior B

Naam Vereniging

Damian van den Broek UdI Bergen op Zoom 1 14,05 3,8 3,6 1,1 4,80 3,4 3,5 1,3 4,75 3,3 3,3 1,2 4,50
Maurice Timmermans Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 2 13,95 3,6 3,6 0,8 4,40 3,5 3,5 1,5 5,00 3,2 3,1 1,4 4,55
Rowan van het Hul GV Olympia Harderwijk 3 13,85 3,6 3,5 0,8 4,35 3,4 3,4 1,4 4,80 3,0 3,2 1,6 4,70
Stefano Tienstra SV TURNLUST Drogeham 4 13,55 3,5 3,2 1,0 4,35 3,5 3,3 1,1 4,50 3,4 3,4 1,3 4,70
Jacob Schaap SV TURNLUST Drogeham 5 13,50 3,3 3,3 1,0 4,30 3,5 3,3 1,1 4,50 3,5 3,3 1,3 4,70
Yannick Duhen GV DOS Udenhout 6 13,45 3,4 3,3 0,9 4,25 3,2 3,4 1,1 4,40 3,5 3,3 1,4 4,80
Mike Munniksma DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 7 12,75 3,6 3,5 1,1 4,65 3,2 3,2 1,2 4,40 2,4 2,2 1,4 3,70

Baan 3
Heren Jeugd C

Naam Vereniging

Teun van den Bosch GV DOS Udenhout 1 12,70 3,6 3,6 0,7 4,30 3,3 3,5 0,8 4,20 3,3 3,3 0,9 4,20
Tom Segers GV UDI Bergen op Zoom 2 12,45 3,4 3,5 0,7 4,15 3,2 3,3 0,8 4,05 3,3 3,4 0,9 4,25
Zack Konings TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 3 12,25 3,1 3,0 0,9 3,95 3,5 3,3 0,8 4,20 3,3 3,5 0,7 4,10
Yoshua Laity GV DOS Udenhout 4 11,10 2,0 2,0 0,6 2,60 3,5 3,6 0,7 4,25 3,4 3,5 0,8 4,25

Baan 4
Heren Junior C

Naam Vereniging

Siem Luttenberg Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 1 13,15 3,5 3,7 0,8 4,40 3,4 3,6 0,9 4,40 3,2 3,3 1,1 4,35
Timo van Gestel CSV ONI 's Gravenmoer 2 12,80 3,3 3,3 0,8 4,10 3,4 3,6 0,9 4,40 3,3 3,3 1,0 4,30
Demiën Prinsen GV Olympia Harderwijk 3 12,20 3,3 3,3 0,8 4,10 3,1 3,2 0,9 4,05 3,1 2,8 1,1 4,05
Quinten Van Gestel CSV ONI 's Gravenmoer 4 11,80 3,1 3,1 0,7 3,80 2,8 2,8 1,0 3,80 3,1 3,1 1,1 4,20

Baan 3
Dames Jeugd A

Naam Vereniging

Loïs Dikkers Quick-Gym Oldenzaal 1 13,35 3,6 3,3 1,3 4,75 3,3 3,2 1,1 4,35 3,5 3,2 0,9 4,25
Benthe Nieuwenhuis Quick-Gym Oldenzaal 2 13,20 3,5 3,6 0,9 4,45 3,2 3,3 1,1 4,35 3,1 3,1 1,3 4,40
Ise Breeuwer GV Elistha 3 13,05 3,5 3,5 0,8 4,30 3,3 3,3 1,1 4,40 3,1 3,0 1,3 4,35
Elise Brouwer Gymn. Fysion Nijverdal 4 13,00 3,5 3,2 0,9 4,25 3,3 3,1 0,9 4,10 3,2 3,3 1,4 4,65
Elva Li CGV Urk 5 12,95 3,5 3,4 0,9 4,35 3,2 3,2 1,1 4,30 3,1 3,1 1,2 4,30
Sam de Koning H.S.V. 1946 6 12,65 3,2 3,2 1,0 4,20 3,0 3,1 1,1 4,15 3,2 3,2 1,1 4,30
Lise Nijmeijer Quick-Gym Oldenzaal 6 12,65 3,2 3,3 0,9 4,15 3,2 3,1 0,9 4,05 3,1 3,2 1,3 4,45
Celeste Kamp Turnschool Rijssen 8 11,95 2,5 2,1 1,0 3,30 3,1 3,2 1,1 4,25 3,1 3,1 1,3 4,40
Jacey Bijl H.S.V. 1946 9 9,70 3,2 3,5 0,0 3,35 3,3 3,1 0,0 3,20 3,1 3,2 0,0 3,15
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus ochtend

Baan 4
Dames Senior A

Naam Vereniging

Jesme Dokter CGV DOK Ede 1 14,95 3,2 3,3 1,4 4,65 3,3 3,5 1,6 5,00 3,3 3,3 2,0 5,30
Lotte Merkies CGV DOK Ede 2 14,60 3,2 3,2 1,4 4,60 3,2 3,4 1,6 4,90 3,1 3,1 2,0 5,10
Jente ten Donkelaar CGV LOVA 3 14,40 3,3 3,3 1,4 4,70 3,0 2,9 1,6 4,55 3,0 3,3 2,0 5,15
Aurelia Selk Turnschool Rijssen 4 14,30 3,2 3,4 1,4 4,70 3,0 3,2 1,6 4,70 2,9 2,9 2,0 4,90
Eline Leeuw Turnschool Rijssen 5 14,25 3,3 3,1 1,4 4,60 3,0 2,9 1,6 4,55 3,1 3,1 2,0 5,10
Claudia Binnenmars Gymnastiekvereniging KEV 6 14,15 3,2 3,2 1,4 4,60 3,2 3,1 1,6 4,75 3,7 3,7 1,1 4,80
Madelief Dijkstra CGV LOVA 7 14,10 3,0 2,9 1,4 4,35 3,2 3,1 1,6 4,75 3,1 2,9 2,0 5,00
Amber Koudijs CGV DOK Ede 8 13,10 3,0 2,9 1,4 4,35 3,0 3,1 1,6 4,65 3,1 2,9 1,1 4,10
Desiré van Slooten CGV Urk 9 13,05 3,1 2,9 1,4 4,40 3,0 3,1 1,6 4,65 1,9 2,1 2,0 4,00
Annelot Bolk Gymnastiekvereniging KEV 10 10,30 3,1 2,9 1,6 4,60 2,3 2,1 1,5 3,70 1,9 2,1 0,0 2,00
Lara van Pelt GYMPOINT Grave 11

Baan 4
Dames Jeugd C

Naam Vereniging

Fenne Haandrikman CGV V&K 1 13,10 3,8 3,7 0,7 4,45 3,7 3,5 0,8 4,40 3,4 3,3 0,9 4,25
Noek de Boer GV Leeuwarden 1 13,10 3,5 3,5 0,7 4,20 3,7 3,5 0,8 4,40 3,5 3,7 0,9 4,50
Emma Kok CGV V&K 3 13,05 3,7 3,5 0,7 4,30 3,6 3,5 0,8 4,35 3,4 3,6 0,9 4,40
Doutsen van der Zee Turnover Motion 4 12,90 3,5 3,6 0,8 4,35 3,5 3,6 0,7 4,25 3,3 3,5 0,9 4,30
Gwen Visser CGV V&K 5 12,85 3,6 3,5 0,7 4,25 3,5 3,3 0,8 4,20 3,4 3,6 0,9 4,40
Amarens Kok GV Leeuwarden 5 12,85 3,4 3,3 0,7 4,05 3,5 3,4 0,8 4,25 3,6 3,7 0,9 4,55
Feline Douma CGV V&K 7 12,65 3,5 3,3 0,7 4,10 3,3 3,4 0,8 4,15 3,4 3,6 0,9 4,40
Lisa Boskma CGV V&K 7 12,65 3,4 3,3 0,7 4,05 3,6 3,5 0,8 4,35 3,4 3,3 0,9 4,25
Lynn Bouma Turnover Motion 9 12,60 3,3 3,4 0,8 4,15 3,4 3,5 0,7 4,15 3,3 3,5 0,9 4,30
Margot van der Meulen GV Leeuwarden 10 12,55 3,5 3,5 0,8 4,30 3,3 3,3 0,7 4,00 3,4 3,3 0,9 4,25
Alicia Koolen Sportvereniging GENIE 11 12,45 3,4 3,3 0,7 4,05 3,4 3,5 0,8 4,25 3,2 3,3 0,9 4,15
Maud Bus GV Leeuwarden 12 12,40 3,1 3,3 0,7 3,90 3,5 3,6 0,8 4,35 3,2 3,3 0,9 4,15
Aletta van den Beek CGV V&K 13 12,35 3,5 3,3 0,7 4,10 3,4 3,1 0,8 4,05 3,3 3,3 0,9 4,20
Lynn Wong TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 14 12,30 3,2 3,1 0,9 4,05 3,3 3,5 0,8 4,20 3,4 3,3 0,7 4,05
Erin van der Toorn CGV DOK Ede 14 12,30 3,3 3,4 0,7 4,05 3,3 3,5 0,8 4,20 3,2 3,1 0,9 4,05
Sammy Elena Dijkstra GV Leeuwarden 16 12,25 3,2 3,1 0,8 3,95 3,3 3,4 0,7 4,05 3,4 3,3 0,9 4,25
Tess van Geerestein DGC 16 12,25 3,4 3,1 0,7 3,95 3,2 3,3 0,9 4,15 3,3 3,4 0,8 4,15
Marije van Leeuwen CGV DOK Ede 18 12,20 3,3 3,5 0,7 4,10 3,4 3,2 0,8 4,10 3,0 3,2 0,9 4,00
Norah Brunsting GV Leeuwarden 19 12,00 3,1 3,1 0,7 3,80 3,3 3,1 0,8 4,00 3,2 3,4 0,9 4,20
Jill Overbeeke Sportvereniging GENIE 19 12,00 3,1 3,1 0,7 3,80 3,2 3,3 0,8 4,05 3,2 3,3 0,9 4,15
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus ochtend

Baan 4
Dames Senior C

Naam Vereniging

Femke Bouma GV Leeuwarden 1 13,75 3,7 3,8 0,8 4,55 3,4 3,6 1,1 4,60 3,2 3,4 1,3 4,60
Lian van Sark Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 2 13,60 3,4 3,6 1,0 4,50 3,6 3,6 0,9 4,50 3,5 3,5 1,1 4,60
Rosanna Bouma GV Leeuwarden 3 13,40 3,6 3,6 0,8 4,40 3,4 3,5 0,9 4,35 3,5 3,6 1,1 4,65
Femke Timmers GYMPOINT 4 13,30 3,5 3,5 0,8 4,30 3,3 3,4 1,1 4,45 3,1 3,4 1,3 4,55
Naima vd Loosdrecht CGV V&K 5 13,20 3,5 3,5 0,9 4,40 3,2 3,3 1,0 4,25 3,4 3,5 1,1 4,55
Daniëlle Brouwer DGC Drachten 6 13,15 3,4 3,6 0,8 4,30 3,3 3,4 1,1 4,45 3,1 3,1 1,3 4,40
Marieke de Beer STICHTING GYM ACADEMY 7 12,95 3,6 3,6 0,6 4,20 3,5 3,6 0,9 4,45 3,1 3,3 1,1 4,30
Elbrecht Scholten S.G.C. Stiens 8 12,80 3,0 3,1 0,9 3,95 3,2 3,4 1,0 4,30 3,4 3,5 1,1 4,55
Richelle Koomen TGV Emmeloord 8 12,80 3,3 3,4 0,8 4,15 3,1 3,3 1,1 4,30 3,0 3,1 1,3 4,35
Dian van Kuijk DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 10 12,75 3,5 3,6 0,8 4,35 3,3 3,4 0,9 4,25 3,0 3,1 1,1 4,15
Juliette Storm Turn Totaal Langedijk 11 12,70 3,5 3,5 0,9 4,40 2,8 3,0 1,1 4,00 3,1 3,3 1,1 4,30
Anne-Gré Bosma CGV Urk 12 12,55 3,2 3,4 0,8 4,10 3,3 3,3 0,9 4,20 3,0 3,3 1,1 4,25
Demi van den Berg O&O Zwijndrecht 13 12,35 3,3 3,4 0,9 4,25 3,1 3,1 1,0 4,10 2,8 3,0 1,1 4,00
Mirthe Van Gestel CSV ONI 's Gravenmoer 14 12,05 3,4 3,4 0,8 4,20 2,7 2,9 0,9 3,70 3,0 3,1 1,1 4,15
Rixt Bruinsma STICHTING GYM ACADEMY 15 11,75 3,6 3,6 0,8 4,40 3,2 3,4 1,1 4,40 2,8 3,1 0,0 2,95
Celeste Voogt Venia Heerenveen 16 11,40 3,3 3,3 0,9 4,20 3,2 3,3 1,1 4,35 1,8 1,9 1,0 2,85

Baan 3
Dames Junior B2

Naam Vereniging

Makenzie Meuleman GV SHELL Oudehaske 1 14,25 3,8 3,7 0,9 4,65 3,7 3,5 1,1 4,70 3,7 3,5 1,3 4,90
Esmee Smit CGV ACHILLES-WIL 2 14,05 3,8 3,6 0,9 4,60 3,7 3,5 1,1 4,70 3,4 3,5 1,3 4,75
Anna-lena Vlemmix TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 3 13,75 3,7 3,6 0,9 4,55 3,8 3,6 1,1 4,80 3,5 3,3 1,0 4,40
Danique Hanstede CGV ACHILLES-WIL 4 13,65 3,6 3,6 0,9 4,50 3,5 3,5 1,1 4,60 3,3 3,2 1,3 4,55
Isa Dahmen GYMPOINT Echt 5 13,60 3,6 3,3 0,9 4,35 3,5 3,5 1,1 4,60 3,3 3,4 1,3 4,65
Fauve Paes GYMPOINT Echt 6 13,50 3,5 3,5 0,9 4,40 3,5 3,3 1,1 4,50 3,4 3,2 1,3 4,60
Lynn Gerrits Energy Ommen 6 13,50 3,5 3,6 0,9 4,45 3,5 3,4 1,1 4,55 3,2 3,2 1,3 4,50
Julia Kaijen H.S.V. 1946 6 13,50 3,5 3,6 0,8 4,35 3,3 3,4 1,1 4,45 3,3 3,3 1,4 4,70
Senna van Beek H.S.V. 1946 9 13,45 3,4 3,5 0,9 4,35 3,2 3,3 1,1 4,35 3,5 3,4 1,3 4,75
Marit Jorritsma GV DOS Dronrijp 10 13,40 3,5 3,6 0,9 4,45 3,4 3,4 1,1 4,50 3,4 3,3 1,1 4,45
Hanne Rijnen Gymn. Fysion Nijverdal 10 13,40 3,5 3,4 0,9 4,35 3,3 3,3 1,0 4,30 3,4 3,3 1,4 4,75
Kirsten Hogervorst TURN4U 12 13,35 3,5 3,4 0,9 4,35 3,4 3,3 1,0 4,35 3,5 3,2 1,3 4,65
Robin Jacobs GV WILHELMINA Bocholtz 12 13,35 3,5 3,5 0,9 4,40 3,4 3,4 1,1 4,50 3,1 3,2 1,3 4,45
Merel Boonstra GV Leeuwarden 14 13,25 3,6 3,3 0,9 4,35 3,4 3,1 1,1 4,35 3,3 3,2 1,3 4,55
Janine Bloembergen Gymnastiekvereniging Maas 14 13,25 3,3 3,5 0,9 4,30 3,5 3,4 1,1 4,55 3,1 3,1 1,3 4,40
Zara Hekman Gymnastiekvereniging KEV 16 13,15 3,7 3,5 0,7 4,30 3,1 3,1 1,1 4,20 3,3 3,2 1,4 4,65
Julie Heijboer GV UDI Bergen op Zoom 17 13,10 3,6 3,3 0,9 4,35 3,2 3,1 1,1 4,25 3,2 3,2 1,3 4,50
Joëlle Veeman DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 18 13,05 3,3 3,5 0,9 4,30 3,4 3,4 0,9 4,30 3,3 3,4 1,1 4,45
Novalee Deuning CGV DOK Ede 18 13,05 3,5 3,6 0,8 4,35 3,4 3,4 1,1 4,50 3,1 3,1 1,1 4,20
Benthe van der Poel CGV DOK Ede 18 13,05 3,4 3,4 0,8 4,20 3,2 3,3 1,1 4,35 3,1 3,1 1,4 4,50
Ricky van den Hoorn Gymvereniging Nunspeet 21 12,80 3,4 3,4 0,9 4,30 3,3 3,4 1,1 4,45 2,9 3,2 1,0 4,05
Babet Helming CGV DOK Ede 22 12,65 3,4 3,3 0,8 4,15 2,9 3,2 1,0 4,05 3,3 3,4 1,1 4,45
Isabel van Dijk CGV V&K 23 12,60 3,7 3,6 0,8 4,45 3,5 3,3 1,1 4,50 2,4 2,1 1,4 3,65
Evelien Polak O&O Zwijndrecht 24 12,50 3,5 3,5 0,8 4,30 2,5 2,4 1,1 3,55 3,4 3,1 1,4 4,65
Esme Ligtenberg Turnschool Rijssen 24 12,50 3,5 3,4 0,9 4,35 3,2 3,3 1,1 4,35 2,5 2,5 1,3 3,80
Quincy Horens GYMPOINT Echt 26 12,15 3,4 3,4 0,9 4,30 3,4 3,3 1,1 4,45 2,1 2,1 1,3 3,40
Saffirah Zijlstra DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 27 8,85 3,4 3,4 0,0 3,40 3,4 3,3 0,0 3,35 2,2 2,0 0,0 2,10
Suze Vormer CGV Die Haghe 28 3,35 3,3 3,4 0,0 3,35 0,0 0,0 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus ochtend

Baan 3
Dames Junior C1

Naam Vereniging

Marit van Omme CGV DOK Ede 1 13,35 3,8 3,6 0,8 4,50 3,5 3,5 0,9 4,40 3,3 3,4 1,1 4,45
Linde Omniczynski CGV V&K 2 13,20 3,5 3,4 0,8 4,25 3,6 3,4 0,9 4,40 3,6 3,3 1,1 4,55
Sanne Heeres GV DOS Dronrijp 3 13,10 3,7 3,5 0,8 4,40 3,4 3,3 1,1 4,45 3,3 3,4 0,9 4,25
Femke Bakker CGV V&K 4 12,95 3,7 3,5 0,8 4,40 3,4 3,3 0,9 4,25 3,2 3,2 1,1 4,30
Meije Schoneveld SVOD 4 12,95 3,7 3,6 0,8 4,45 3,3 3,5 0,9 4,30 3,0 3,2 1,1 4,20
Merel Kempes Diemer gymnastiek vereniging 6 12,90 3,4 3,5 0,8 4,25 3,4 3,3 0,9 4,25 3,2 3,4 1,1 4,40
Lauren Rozenberg DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 7 12,85 3,6 3,4 0,8 4,30 3,2 3,3 0,9 4,15 3,4 3,2 1,1 4,40
Afke Zijlstra GV DOS Dronrijp 7 12,85 3,4 3,6 0,8 4,30 3,3 3,2 0,9 4,15 3,3 3,3 1,1 4,40
Benthe van Buren GV Leeuwarden 7 12,85 3,5 3,2 0,8 4,15 3,5 3,2 0,9 4,25 3,4 3,3 1,1 4,45
Zoe Bae GV Leeuwarden 10 12,80 3,3 3,4 0,8 4,15 3,4 3,5 0,9 4,35 3,2 3,2 1,1 4,30
Linde Vos CGV LOVA 10 12,80 3,4 3,5 0,8 4,25 3,3 3,3 0,9 4,20 3,3 3,2 1,1 4,35
Tess Westerik CGV LOVA 10 12,80 3,4 3,4 0,8 4,20 3,4 3,2 0,9 4,20 3,3 3,3 1,1 4,40
Celia van der Hoef GV SHELL Oudehaske 10 12,80 3,6 3,5 0,8 4,35 3,4 3,3 0,9 4,25 3,1 3,1 1,1 4,20
Danée Smelt G.V. WEERDINGE 14 12,65 3,2 3,4 0,8 4,10 3,3 3,2 0,9 4,15 3,2 3,4 1,1 4,40
Dewy van Gelder DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 14 12,65 3,4 3,5 0,8 4,25 3,2 3,4 0,9 4,20 3,3 3,3 0,9 4,20
Britt Vaartjes GV Leeuwarden 16 12,50 3,7 3,5 0,8 4,40 3,4 3,3 0,7 4,05 3,3 3,0 0,9 4,05
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus middag

Baan 3
Heren Senior C

Naam Vereniging

Sjoerd van Raay GYMPOINT Grave 1 12,95 3,5 3,4 0,8 4,25 3,2 3,2 1,1 4,30 3,1 3,1 1,3 4,40
Justin Bakker CGV V&K 2 12,85 3,3 3,2 0,9 4,15 3,3 3,1 1,0 4,20 3,5 3,3 1,1 4,50
Sven van der Heide Pegasus Lemmer 3 12,45 3,4 3,1 0,8 4,05 3,1 3,1 0,9 4,00 3,2 3,2 1,2 4,40

Baan 3
Dames Junior A

Naam Vereniging

Judith Ambergen Turn Vereniging Coevorden 1 15,45 3,6 3,4 2,0 5,50 2,3 2,3 1,8 4,10 3,4 3,5 2,4 5,85
Luna Paalman Turnschool Rijssen 2 15,20 3,2 3,2 1,6 4,80 3,3 3,4 2,0 5,35 3,2 3,3 1,8 5,05
Sterre Verhulst KEV Vriezenveen 3 15,10 3,2 3,2 1,4 4,60 3,5 3,4 1,6 5,05 3,4 3,5 2,0 5,45
Tessa van der Vliet GV Leeuwarden 4 15,05 3,3 3,4 1,4 4,75 3,4 3,3 1,6 4,95 3,3 3,4 2,0 5,35
Yfke Veneklaas Gymnastiekvereniging KEV 5 14,75 3,5 3,3 1,4 4,80 3,1 3,2 1,6 4,75 3,1 3,3 2,0 5,20
Lynne Bijl H.S.V. 1946 5 14,75 3,2 3,3 1,6 4,85 3,5 3,6 1,4 4,95 3,3 3,6 1,5 4,95
Fatima El Ajroudi H.S.V. 1946 7 14,35 3,3 3,3 1,1 4,40 3,7 3,6 1,4 5,05 3,3 3,3 1,6 4,90
Kyra Scholte Turn Vereniging Coevorden 7 14,35 2,4 2,2 1,6 3,90 3,4 3,3 2,0 5,35 3,2 3,4 1,8 5,10
Floor Bouwman TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 9 14,30 3,6 3,5 1,3 4,85 3,2 3,4 1,5 4,80 3,2 3,3 1,4 4,65
Caro Bos H.S.V. 1946 10 13,95 3,2 3,2 1,1 4,30 3,3 3,4 1,4 4,75 3,3 3,3 1,6 4,90
Joann Knol GV RKDOS Kampen 10 13,95 3,6 3,6 1,0 4,60 3,6 3,4 1,1 4,60 3,4 3,5 1,3 4,75
Joy Adams GV DOS Udenhout 10 13,95 3,5 3,6 1,1 4,65 3,5 3,5 1,3 4,80 3,2 3,4 1,2 4,50
Sterre van den Aarssen GYMPOINT Grave 13 13,90 3,2 3,3 1,3 4,55 3,1 3,2 1,4 4,55 3,1 3,3 1,6 4,80
Indy van Vree Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 14 13,80 3,3 3,3 1,1 4,40 3,4 3,4 1,3 4,70 3,3 3,3 1,4 4,70
Lisa van Winsen GV Leeuwarden 14 13,80 3,2 3,4 1,1 4,40 3,4 3,3 1,3 4,65 3,3 3,4 1,4 4,75
Morgan Minnema H.S.V. 1946 14 13,80 3,5 3,5 0,9 4,40 3,1 3,2 1,4 4,55 3,2 3,3 1,6 4,85
Hailey Keflayi H.S.V. 1946 17 13,60 3,1 3,2 1,4 4,55 3,5 3,6 1,6 5,15 2,4 2,4 1,5 3,90
Zsofi van Overbeek GV RKDOS Kampen 18 13,45 3,6 3,3 1,0 4,45 3,3 3,4 1,1 4,45 3,2 3,3 1,3 4,55
Lynn Jansen Gymnastiekvereniging KEV 19 13,40 3,2 3,4 1,0 4,30 3,4 3,5 1,1 4,55 3,2 3,1 1,4 4,55
Norell Bornebroek Gymnastiekvereniging KEV 20 12,55 3,1 3,2 0,9 4,05 2,5 2,2 1,4 3,75 3,2 3,1 1,6 4,75
Emma Nuis Gymnastiekvereniging KEV 21 12,40 3,4 3,4 1,0 4,40 2,4 2,4 1,1 3,50 3,2 3,2 1,3 4,50
Feline Ibbenhorst Gymnastiekvereniging KEV 22 9,05 3,4 3,5 0,0 3,45 3,3 3,4 0,0 3,35 2,2 2,3 0,0 2,25
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus middag

Baan 4
Dames Jeugd B

Naam Vereniging

Emma Moes CGV LOVA 1 13,95 3,8 3,7 0,8 4,55 3,6 3,6 0,9 4,50 3,8 3,8 1,1 4,90
Nore Bakker Turnover Motion 2 13,50 3,8 3,6 0,8 4,50 3,4 3,5 0,9 4,35 3,3 3,4 1,3 4,65
Diaz Stolte Energy Ommen 3 13,15 3,3 3,5 0,8 4,20 3,5 3,6 0,9 4,45 3,4 3,4 1,1 4,50
Berber Van Tuinen Turnschool Rijssen 4 13,05 3,3 3,4 0,8 4,15 3,4 3,5 0,9 4,35 3,2 3,3 1,3 4,55
Layla Bruins CGV LOVA 4 13,05 3,3 3,4 0,8 4,15 3,4 3,6 0,9 4,40 3,4 3,4 1,1 4,50
Xena Snijders CGV LOVA 6 12,95 3,3 3,4 0,8 4,15 3,6 3,4 0,9 4,40 3,4 3,2 1,1 4,40
Fenne van Groningen GV UDI Bergen op Zoom 7 12,85 3,3 3,4 0,7 4,05 3,5 3,5 1,0 4,50 3,2 3,2 1,1 4,30
Feline Luitjes Turnover Motion 7 12,85 3,5 3,5 0,8 4,30 3,2 3,3 0,9 4,15 3,2 3,4 1,1 4,40
Tess de Haan Turnover Motion 9 12,80 3,2 3,3 0,8 4,05 3,4 3,6 0,9 4,40 3,2 3,3 1,1 4,35
Maud Philips GYMPOINT Echt 10 12,70 3,1 3,2 0,8 3,95 3,4 3,4 0,9 4,30 3,3 3,4 1,1 4,45
Daphne Den Hartog GV Elistha 10 12,70 3,2 3,4 0,7 4,00 3,4 3,5 0,8 4,25 3,3 3,0 1,3 4,45
Loïs Hoornik DGV Diepenheim 12 12,60 3,3 3,2 0,8 4,05 3,5 3,4 0,9 4,35 3,2 3,0 1,1 4,20
Isa Ritzen GYMPOINT Echt 12 12,60 3,4 3,3 0,9 4,25 3,2 2,9 1,0 4,05 3,2 3,2 1,1 4,30
Zoë Smoes Gymnastiekvereniging KEV 14 12,25 3,3 3,2 0,9 4,15 3,2 3,0 0,7 3,80 3,2 3,2 1,1 4,30
Sofie de Boer CGV Urk 15 11,85 3,3 3,5 0,9 4,30 3,2 3,4 1,1 4,40 3,1 3,2 1,3 4,45 1,3
Finn Evi Pattiasina Turnschool Rijssen 16 11,80 3,2 3,1 0,8 3,95 3,1 3,2 0,9 4,05 2,7 2,7 1,1 3,80

Baan 4
Dames Senior B

Naam Vereniging

Rixt Drenten CGV V&K 1 14,30 3,7 3,8 0,8 4,55 3,5 3,4 1,4 4,85 3,2 3,4 1,6 4,90
Morgan Duijm O&O Zwijndrecht 2 13,75 3,1 3,3 1,4 4,60 3,4 3,3 1,6 4,95 3,4 3,4 0,8 4,20
Rachel Ummels Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 3 13,70 3,5 3,3 1,4 4,80 3,2 3,2 1,2 4,40 3,4 3,4 1,1 4,50
Eva Gerrits GYMPOINT 4 13,50 3,4 3,6 0,9 4,40 3,4 3,4 1,1 4,50 3,3 3,3 1,3 4,60
Demi Oude Velthuis Quick-Gym Oldenzaal 4 13,50 3,4 3,4 0,9 4,30 3,3 3,4 1,1 4,45 3,4 3,5 1,3 4,75
Sofieke Jaspers Turnschool Rijssen 6 13,45 3,1 3,1 1,4 4,50 3,4 3,4 1,1 4,50 3,4 3,5 1,0 4,45
Kelsey Colvoort Turnschool Rijssen 7 13,40 3,1 2,9 1,4 4,40 3,3 3,0 1,6 4,75 3,6 3,5 0,7 4,25
Femke van der Meulen GV Leeuwarden 7 13,40 3,7 3,6 0,9 4,55 3,4 3,2 1,1 4,40 3,3 3,0 1,3 4,45
Amber Van den Wijngaard GYMPOINT 7 13,40 3,2 3,3 0,9 4,15 3,6 3,5 1,1 4,65 3,2 3,4 1,3 4,60
Kyra Ronner TGV Emmeloord 10 13,35 3,3 3,5 1,0 4,40 3,6 3,4 1,1 4,60 3,1 3,0 1,3 4,35
Maegan Mos H.S.V. 1946 10 13,35 3,6 3,4 0,8 4,30 3,4 3,3 1,1 4,45 3,3 3,1 1,4 4,60
Imke Kessel CGV DOK Ede 10 13,35 3,1 3,0 1,4 4,45 3,2 3,5 1,1 4,45 3,1 3,4 1,2 4,45
Robbin Flim Turnschool Rijssen 13 13,25 3,3 3,4 0,9 4,25 3,3 3,2 1,1 4,35 3,2 3,5 1,3 4,65
Sophie Verschoor Quick-Gym Oldenzaal 14 13,15 3,5 3,5 0,9 4,40 3,5 3,6 1,3 4,85 2,4 2,4 1,5 3,90
Marin Krahwinkel CGV LOVA 15 13,10 3,1 2,9 1,1 4,10 3,3 3,4 1,1 4,45 3,1 3,4 1,3 4,55
Brenda Scheepstra G.V. OLYMPIA Kapelle 15 13,10 3,2 3,4 1,0 4,30 3,3 3,2 1,1 4,35 3,0 3,3 1,3 4,45
Laura Luttikhuisen CGV DOK Ede 17 12,75 3,2 3,4 1,1 4,40 3,3 3,5 1,3 4,70 2,2 2,3 1,4 3,65
Alicia Poterson O&O Zwijndrecht 17 12,75 3,4 3,2 1,1 4,40 3,5 3,6 1,3 4,85 2,2 2,0 1,4 3,50
Fleur Mulder CGV DOK Ede 19 12,65 3,4 3,6 1,1 4,60 3,1 3,2 1,3 4,45 2,1 2,3 1,4 3,60
Mirte Floor Gymnastiekvereniging KEV 19 12,65 3,3 3,2 0,9 4,15 3,1 3,2 1,1 4,25 3,0 2,9 1,3 4,25
Esmee Derksen Gymnastiekvereniging KEV 19 12,65 3,4 3,2 0,9 4,20 3,2 3,3 1,1 4,35 2,9 2,7 1,3 4,10
Femke Dubbink CGV LOVA 22 12,55 3,3 3,4 1,1 4,45 3,4 3,4 1,3 4,70 2,1 1,9 1,4 3,40
Gaby van de Pasch GV SWENTIBOLD Sittard 23 12,40 3,2 3,4 1,1 4,40 2,2 2,3 1,1 3,35 3,2 3,3 1,4 4,65
Indy Oldersma Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 24 12,00 3,3 3,2 0,9 4,15 3,3 3,4 1,1 4,45 2,2 2,0 1,3 3,40
Isa van Waarde G.V. OLYMPIA Kapelle 25 11,95 3,3 3,2 0,9 4,15 3,3 3,4 1,1 4,45 2,1 2,0 1,3 3,35
Meike Wilharms CGV LOVA 26 11,85 3,2 3,4 0,9 4,20 3,4 3,4 1,1 4,50 1,8 1,9 1,3 3,15
Faith Meijer CGV LOVA 27 11,00 2,9 2,9 0,9 3,80 2,8 2,9 1,1 3,95 2,0 1,9 1,3 3,25
Kyra Koenderink Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 28 9,90 3,3 3,3 0,0 3,30 3,5 3,6 0,0 3,55 3,1 3,0 0,0 3,05
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus middag

Baan 3
Heren Senior A-ere

Naam Vereniging

Daan Lammertink Turnschool Rijssen 1 20,10 3,6 3,5 3,0 6,55 3,3 3,2 3,6 6,85 3,6 3,4 3,2 6,70
Tim van Utteren Turn Totaal Langedijk 2 20,05 3,2 3,2 3,6 6,80 3,3 3,4 3,3 6,65 3,5 3,3 3,2 6,60
Leon Speijk Turn Totaal Langedijk 3 19,20 3,5 3,6 3,0 6,55 3,5 3,5 2,6 6,10 3,3 3,4 3,2 6,55
Juransly Meyers GV DOS Udenhout 4 18,70 3,4 3,2 2,6 5,90 3,3 3,3 3,2 6,50 3,4 3,2 3,0 6,30
Tim Wolthuis Gymnastiekvereniging KEV 5 18,40 3,5 3,4 2,6 6,05 3,6 3,5 2,4 5,95 3,4 3,4 3,0 6,40
Lasse Kamans Turnschool Rijssen 6 18,35 3,3 3,6 2,6 6,05 3,6 3,4 2,4 5,90 3,4 3,4 3,0 6,40
Olaf de Nie O&O Zwijndrecht 7 17,70 3,2 3,1 2,6 5,75 3,3 3,3 2,4 5,70 3,3 3,2 3,0 6,25
Bart Fikke SV Pax/Turn Totaal Langedijk 8 16,90 3,3 3,1 2,6 5,80 3,3 3,4 2,4 5,75 2,5 2,2 3,0 5,35
Daan Scherphof Gymnastiekvereniging KEV 9 16,40 3,4 3,2 2,0 5,30 3,3 3,4 2,0 5,35 3,3 3,4 2,4 5,75
Huub ten Brinke Turnschool Rijssen 10 15,20 3,2 3,5 1,8 5,15 2,6 2,3 2,4 4,85 3,2 3,2 2,0 5,20
Sam Onnink CGV DOK Ede 11 15,00 3,3 3,4 1,8 5,15 2,3 2,2 2,4 4,65 3,2 3,2 2,0 5,20
Micha Bartels Turnschool Rijssen 12 14,80 3,3 3,4 1,4 4,75 2,5 2,3 2,0 4,40 3,1 3,4 2,4 5,65
Merijn van Helden GV DOS Udenhout 13 7,55 3,1 3,4 0,0 3,25 2,4 2,2 0,0 2,30 2,0 2,0 0,0 2,00
Tim Jansson Turnschool Rijssen 14
Tim van Diepen Turn Totaal Langedijk 14

Baan 3
Dames Senior A-ere

Naam Vereniging

Annelies van Dijk Turnschool Rijssen 1 18,60 3,4 3,3 2,4 5,75 3,4 3,3 3,0 6,35 3,4 3,2 3,2 6,50
Isis Klement Turn Vereniging Coevorden 2 16,70 3,2 3,2 2,0 5,20 3,3 3,3 2,6 5,90 3,3 3,1 2,4 5,60
Anna Wolters Turnschool Rijssen 3 16,65 2,4 2,0 2,1 4,30 3,0 2,9 3,0 5,95 3,1 3,3 3,2 6,40
Bente Brandsma Turn Vereniging Coevorden 4 16,00 3,2 3,3 2,0 5,25 3,1 3,2 2,4 5,55 3,2 3,2 2,0 5,20

Baan 3
Dames Junior B1

Naam Vereniging

Amy Stokkers Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 1 13,75 3,6 3,5 0,8 4,35 3,5 3,5 1,1 4,60 3,4 3,4 1,4 4,80
Romy Willems CGV LOVA 2 13,70 3,4 3,5 0,9 4,35 3,8 3,6 1,1 4,80 3,2 3,3 1,3 4,55
Carice Rikmanspoel Quick-Gym Oldenzaal 3 13,65 3,5 3,4 0,9 4,35 3,5 3,5 1,1 4,60 3,5 3,3 1,3 4,70
Linde van Groningen GV UDI Bergen op Zoom 4 13,60 3,7 3,6 0,9 4,55 3,4 3,4 1,1 4,50 3,3 3,2 1,3 4,55
Ranomi Paassen GV Leeuwarden 5 13,55 3,6 3,6 0,8 4,40 3,5 3,4 1,1 4,55 3,3 3,3 1,3 4,60
Evy Roelofs TURN4U 6 13,45 3,5 3,5 0,9 4,40 3,5 3,4 1,1 4,55 3,2 3,2 1,3 4,50
Isabel van Keulen Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 7 13,35 3,4 3,4 0,9 4,30 3,3 3,3 1,1 4,40 3,3 3,4 1,3 4,65
Lisa Morrenhof Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 8 13,30 3,2 3,4 1,6 4,90 3,4 3,3 0,8 4,15 3,4 3,3 0,9 4,25
Cleo van den Ham GYMPOINT Grave 8 13,30 3,6 3,4 0,9 4,40 3,3 3,3 1,1 4,40 3,2 3,2 1,3 4,50
Inge van den Enden Sportvereniging GENIE 8 13,30 3,5 3,4 0,9 4,35 3,3 3,3 1,1 4,40 3,3 3,2 1,3 4,55
Lotte Leeuw Quick-Gym Oldenzaal 11 13,25 3,6 3,5 0,9 4,45 3,4 3,4 1,1 4,50 3,0 3,0 1,3 4,30
Nina van der Vliet SV DFS Gym/Ritm 11 13,25 3,5 3,3 0,9 4,30 3,4 3,4 1,1 4,50 3,1 3,2 1,3 4,45
Martine de Haan GV DOS Dronrijp 11 13,25 3,5 3,4 1,1 4,55 3,5 3,3 0,7 4,10 3,3 3,1 1,4 4,60
Menoa Zwiers Gymnastiekvereniging KEV 11 13,25 3,6 3,4 0,9 4,40 3,6 3,4 0,9 4,40 3,4 3,3 1,1 4,45
Iris Karsten CGV LOVA 11 13,25 3,5 3,4 0,9 4,35 3,4 3,1 1,1 4,35 3,2 3,3 1,3 4,55
Daniek Wit Turn Totaal Langedijk 16 13,00 3,4 3,4 0,9 4,30 3,1 3,4 1,1 4,35 3,4 3,3 1,0 4,35
Pem Nieuwpoort H.S.V. 1946 17 12,75 3,5 3,6 0,8 4,35 3,5 3,5 1,1 4,60 2,5 2,3 1,4 3,80
Tara Homburg TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 18 12,55 3,5 3,4 0,9 4,35 3,4 3,6 1,1 4,60 2,4 2,2 1,3 3,60
Kaylee Rijnberg GV UDI Bergen op Zoom 19 10,00 3,4 3,4 0,0 3,40 3,4 3,4 0,0 3,40 3,3 3,1 0,0 3,20
Noa Voschezang Turnschool Rijssen 20 9,80 3,5 3,5 0,0 3,50 3,4 3,4 0,0 3,40 2,8 3,0 0,0 2,90
Sanne Panen GV DOS Udenhout 21 8,40 3,0 2,9 0,0 2,95 3,4 3,4 0,0 3,40 2,1 2,0 0,0 2,05

Plaats 
Categorie

Eind 
Totaal

Uitvoering 
1-A

Uitvoering 
1-B

Moeilijk-
heid 1

Sub Totaal 
Sprong 1

Uitvoering 
2-A

Uitvoering 
2-B

Moeilijk-
heid 2

Sub Totaal 
Sprong 2

Uitvoering 
3-A

Uitvoering 
3-B

Moeilijk-
heid 3

Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek
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Moeilijk-
heid 2

Sub Totaal 
Sprong 2
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3-A

Uitvoering 
3-B

Moeilijk-
heid 3

Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek



Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Pegasus middag

Baan 4
Dames Junior C2

Naam Vereniging

Doutsen Oenema Turnover Motion 1 14,00 3,8 3,8 0,8 4,60 3,8 3,6 0,9 4,60 3,7 3,7 1,1 4,80
Mare Veenstra GV Leeuwarden 2 13,35 3,2 3,4 0,8 4,10 3,6 3,7 0,9 4,55 3,5 3,7 1,1 4,70
Charissa de Vries STICHTING GYM ACADEMY 3 13,30 3,6 3,7 0,8 4,45 3,4 3,4 0,9 4,30 3,4 3,5 1,1 4,55
Daphne Tienstra GV Leeuwarden 4 13,05 3,5 3,4 0,8 4,25 3,4 3,5 1,1 4,55 3,5 3,2 0,9 4,25
Esmee Post GV Leeuwarden 5 13,00 3,5 3,4 0,8 4,25 3,5 3,6 0,9 4,45 3,2 3,2 1,1 4,30
Laura Mast GV Leeuwarden 5 13,00 3,7 3,6 0,8 4,45 3,3 3,4 0,9 4,25 3,2 3,2 1,1 4,30
Jonne Schokker GV SHELL Oudehaske 5 13,00 3,4 3,2 0,8 4,10 3,4 3,6 0,9 4,40 3,3 3,5 1,1 4,50
Vera Harder CGV V&K 8 12,95 3,5 3,4 0,8 4,25 3,3 3,5 0,9 4,30 3,2 3,4 1,1 4,40
Lindy Folkertsma G.V. Hercules Aldeboarn 8 12,95 3,4 3,6 0,8 4,30 3,3 3,4 0,9 4,25 3,3 3,3 1,1 4,40
Maud Limpens GV SVO Schinnen 8 12,95 3,3 3,5 0,7 4,10 3,6 3,4 0,9 4,40 3,3 3,4 1,1 4,45
Mieke Baukje Baard GV DOS Dronrijp 8 12,95 3,5 3,5 0,8 4,30 3,2 3,4 0,9 4,20 3,4 3,3 1,1 4,45
Marcella Huisman GV Leeuwarden 12 12,85 3,4 3,5 0,8 4,25 3,1 3,4 0,9 4,15 3,3 3,4 1,1 4,45
Mette Suurd GYMSPORTVERENIGING STATERA 12 12,85 3,5 3,3 0,8 4,20 3,3 3,4 0,9 4,25 3,2 3,4 1,1 4,40
Desi Wannink G.V. Excelsior Goor 12 12,85 3,5 3,4 0,8 4,25 3,3 3,5 0,9 4,30 3,2 3,2 1,1 4,30
Amarins Bosma GV SHELL Oudehaske 15 12,75 3,6 3,5 0,8 4,35 3,1 3,2 0,9 4,05 3,3 3,2 1,1 4,35
Carmen Kortekaas Energy Ommen 16 12,60 3,4 3,2 0,8 4,10 3,2 3,4 0,9 4,20 3,3 3,5 0,9 4,30
Jade Wilms Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 17 12,45 3,5 3,4 0,8 4,25 3,3 3,2 0,6 3,85 2,9 3,0 1,4 4,35
Caitlyn Boelaarts DGV Diepenheim 18 12,40 3,4 3,3 0,8 4,15 3,3 3,3 0,9 4,20 2,9 3,0 1,1 4,05
Fenna Alkema GV Leeuwarden 18 12,40 3,3 3,1 0,8 4,00 3,2 3,1 0,9 4,05 3,4 3,3 1,0 4,35
Aniek Boers Quick-Gym Oldenzaal 20 12,30 3,1 3,0 0,8 3,85 3,3 3,4 0,7 4,05 3,2 3,4 1,1 4,40
Noelle Tijman Quick-Gym Oldenzaal 21 12,15 3,4 3,4 0,8 4,20 3,0 2,7 0,9 3,75 3,2 3,0 1,1 4,20
Isa Blank TURN4U 22 11,95 3,1 3,0 0,8 3,85 3,0 3,0 0,9 3,90 3,2 3,0 1,1 4,20
Emma 't Hooft CSV ONI 's Gravenmoer 23 11,20 3,4 3,1 0,8 4,05 3,2 3,3 0,7 3,95 2,2 2,0 1,1 3,20

Plaats 
Categorie

Eind 
Totaal

Uitvoering 
1-A

Uitvoering 
1-B

Moeilijk-
heid 1

Sub Totaal 
Sprong 1

Uitvoering 
2-A

Uitvoering 
2-B

Moeilijk-
heid 2

Sub Totaal 
Sprong 2

Uitvoering 
3-A

Uitvoering 
3-B

Moeilijk-
heid 3

Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek



Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline ochtend

Baan 2
Heren Jeugd A

Naam Vereniging

Vinny Lobker H.S.V. 1946 1 12,05 3,4 3,6 0,9 4,40 3,0 3,2 1,0 4,10 2,4 2,1 1,3 3,55

Baan 5
Heren Junior A

Naam Vereniging

Hristo Knol GV RKDOS Kampen 1 16,85 3,5 3,6 1,9 5,45 3,4 3,4 2,3 5,70 3,5 3,3 2,3 5,70
Sven Roenhorst Turnschool Rijssen 2 16,55 3,5 3,5 2,3 5,80 3,2 3,0 1,9 5,00 3,2 3,3 2,5 5,75
Nick van der Bij Turnschool Rijssen 3 15,40 3,5 3,3 1,9 5,30 3,0 3,1 1,7 4,75 3,5 3,6 1,8 5,35
Rens Koopman CGV ACHILLES-WIL 4 15,15 3,3 3,4 1,8 5,15 3,3 3,4 1,7 5,05 3,4 3,5 1,5 4,95
Twan van Brink CGV ACHILLES-WIL 5 13,85 3,4 3,2 1,1 4,40 3,4 3,2 1,6 4,90 3,2 3,3 1,3 4,55
Fabian Dekker TURN4U 6 13,80 3,0 3,0 1,7 4,70 3,4 3,4 1,7 5,10 2,1 2,1 1,9 4,00
Tom Johannes van den Bremer GV VEENWOUDEN 7 13,35 3,1 3,3 1,7 4,90 3,1 3,2 1,5 4,65 2,1 2,1 1,7 3,80
Tijmen de Pruyssenaere de la WoestijneGymnastiekvereniging KEV 8 13,30 3,5 3,3 1,6 5,00 2,2 2,1 1,3 3,45 3,4 3,3 1,5 4,85
Siphe Vols CGV DOK Ede 9 12,75 3,4 3,3 1,1 4,45 3,2 3,4 1,3 4,60 2,0 2,0 1,7 3,70
Hidde Goeree Gymnastiekvereniging KEV 10 7,90 1,9 2,2 0,0 2,05 2,5 2,8 0,0 2,65 3,3 3,1 0,0 3,20
Pim Karsten Turnschool Rijssen 11
Ruben Muller GV UDI Bergen op Zoom 11

Baan 5
Heren Senior A

Naam Vereniging

Huub ten Brinke Turnschool Rijssen 1 17,75 3,6 3,4 1,7 5,20 3,5 3,6 2,3 5,85 3,5 3,7 3,1 6,70
Sam Onnink CGV DOK Ede 2 16,85 3,3 3,2 1,7 4,95 3,3 3,2 2,3 5,55 3,2 3,3 3,1 6,35
Micha Bartels Turnschool Rijssen 3 16,45 3,4 3,6 1,7 5,20 3,5 3,5 1,9 5,40 3,5 3,6 2,3 5,85
Boy Kuiper Turn Totaal Langedijk 4 16,35 3,1 3,1 2,3 5,40 3,0 2,9 2,3 5,25 3,2 3,2 2,5 5,70
Bart Coumans TURN4U 5 16,10 3,0 3,1 1,7 4,75 3,4 3,2 2,3 5,60 3,5 3,4 2,3 5,75
Joeri de Cock TURN4U 6 15,65 2,0 2,2 2,3 4,40 3,4 3,4 2,3 5,70 3,0 3,1 2,5 5,55
Bart Fikke SV Pax/Turn Totaal Langedijk 6 15,65 3,2 3,2 1,7 4,90 3,3 3,5 2,3 5,70 2,0 1,9 3,1 5,05
Biense Wielstra CGV DOK Ede 8 14,85 3,2 3,4 1,7 5,00 2,8 2,7 1,9 4,65 2,8 3,0 2,3 5,20
Jayden Vos CGV DOK Ede 9 14,15 3,3 3,3 1,3 4,60 3,3 3,4 1,7 5,05 3,0 3,0 1,5 4,50
Bernd Boom Turnschool Rijssen 10 8,25 1,9 1,9 0,0 1,90 2,9 3,1 0,0 3,00 3,3 3,4 0,0 3,35

Baan 2
Heren Jeugd B

Naam Vereniging

Luuk Lepelaar Gymn Fysion Nijverdal 1 12,80 3,4 3,6 0,8 4,30 3,4 3,5 0,9 4,35 3,0 3,3 1,0 4,15
Nasserdin van Hengel SV Hirundo 2 12,50 3,2 3,5 0,8 4,15 3,4 3,3 0,9 4,25 3,1 3,1 1,0 4,10
Fynn van den Biggelaar DOS Udenhout 3 11,90 3,0 3,1 0,8 3,85 3,0 3,2 1,0 4,10 2,9 2,8 1,1 3,95
Lorenzo Heuver Gymn Fysion Nijverdal 4 11,75 3,2 3,4 0,9 4,20 3,3 3,3 1,0 4,30 2,2 2,1 1,1 3,25
Björn Bruining GV VEENWOUDEN 5 11,45 3,2 3,4 0,8 4,10 3,2 3,2 0,9 4,10 2,2 2,3 1,0 3,25

Plaats 
Categorie

Eind 
Totaal

Uitvoering 
1-A

Uitvoering 
1-B

Moeilijk-
heid 1

Sub Totaal 
Sprong 1

Uitvoering 
2-A

Uitvoering 
2-B

Moeilijk-
heid 2

Sub Totaal 
Sprong 2

Uitvoering 
3-A

Uitvoering 
3-B

Moeilijk-
heid 3

Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek
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Moeilijk-
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2-B

Moeilijk-
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Sub Totaal 
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Uitvoering 
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Moeilijk-
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Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek
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Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek



Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline ochtend

Baan 2
Heren Senior B

Naam Vereniging

Maurice Timmermans Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 1 14,75 3,4 3,5 0,8 4,25 3,7 3,5 1,3 4,90 3,2 3,4 2,3 5,60
Stefano Tienstra SV TURNLUST Drogeham 2 13,85 3,4 3,6 0,9 4,40 3,6 3,3 1,3 4,75 3,2 3,2 1,5 4,70
Jacob Schaap SV TURNLUST Drogeham 3 13,80 3,3 3,5 1,0 4,40 3,4 3,3 1,3 4,65 3,2 3,3 1,5 4,75
Yannick Duhen GV DOS Udenhout 4 13,75 3,1 3,1 1,1 4,20 2,9 3,1 1,5 4,50 3,2 3,5 1,7 5,05
Mike Munniksma DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 5 12,90 3,3 3,3 0,9 4,20 3,3 3,2 1,0 4,25 3,1 3,2 1,3 4,45
Gus Wojtas GV DOS Udenhout 6 6,15 2,1 1,9 0,0 2,00 2,1 2,0 0,0 2,05 2,1 2,1 0,0 2,10

Baan 2
Heren Jeugd C

Naam Vereniging

Zack Konings TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 1 12,50 3,5 3,3 0,7 4,10 3,5 3,3 0,7 4,10 3,5 3,3 0,9 4,30
Tom Segers GV UDI Bergen op Zoom 2 12,45 3,5 3,2 0,7 4,05 3,4 3,5 0,8 4,25 3,2 3,3 0,9 4,15
Teun van den Bosch GV DOS Udenhout 3 12,00 3,5 3,3 0,6 4,00 3,2 3,2 0,7 3,90 3,1 3,1 1,0 4,10
Yve Reaz Hofman S.G.C. Stiens 4 10,15 2,4 2,1 0,7 2,95 3,5 3,3 0,6 4,00 3,1 3,3 0,0 3,20

Baan 2
Heren Junior C

Naam Vereniging

Finn de Jong TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 1 12,70 3,3 3,4 0,8 4,15 3,6 3,4 0,9 4,40 3,1 3,2 1,0 4,15
Timo van Gestel CSV ONI 's Gravenmoer 2 12,10 3,2 3,3 0,9 4,15 3,1 2,9 0,8 3,80 3,5 3,4 0,7 4,15
Demiën Prinsen GV Olympia Harderwijk 3 11,85 3,6 3,5 0,6 4,15 3,4 3,3 0,8 4,15 2,4 2,1 1,3 3,55

Baan 2
Heren Senior C

Naam Vereniging

Damian Van den Broek GV UDI Bergen op Zoom 1 13,25 3,6 3,6 0,7 4,30 3,3 3,5 0,9 4,30 3,6 3,5 1,1 4,65
Jelle Heerema CSV ONI 's Gravenmoer 2 12,80 3,5 3,2 0,8 4,15 3,6 3,5 0,9 4,45 3,3 3,1 1,0 4,20
Sjoerd van Raay GYMPOINT Grave 3 11,95 3,5 3,5 0,7 4,20 3,1 3,4 1,0 4,25 2,4 2,0 1,3 3,50
Bas van Helden GYMPOINT Echt 4 10,95 3,2 3,0 0,7 3,80 2,2 2,1 0,9 3,05 3,1 3,1 1,0 4,10

Baan 2
Dames Jeugd A

Naam Vereniging

Elise Brouwer Gymn Fysion Nijverdal 1 14,65 3,3 3,5 1,6 5,00 3,1 3,2 1,8 4,95 3,4 3,4 1,3 4,70
Ise Breeuwer GV Elistha 2 13,65 3,8 3,8 0,9 4,70 3,0 3,3 1,1 4,25 3,1 3,1 1,6 4,70
Marley Hakvoort CGV Urk 3 13,30 3,1 3,2 1,0 4,15 3,2 3,4 1,1 4,40 3,1 3,2 1,6 4,75
Elva Li CGV Urk 4 12,85 3,6 3,4 0,9 4,40 3,4 3,5 1,1 4,55 2,4 2,2 1,6 3,90
Loïs Dikkers Quick-Gym Oldenzaal 5 12,65 3,2 3,5 1,3 4,65 2,4 2,2 1,6 3,90 3,0 3,0 1,1 4,10
Guusje Vrolijk H.S.V. 1946 6 12,10 3,3 3,5 0,9 4,30 3,0 3,3 1,1 4,25 2,2 2,3 1,3 3,55

Plaats 
Categorie

Eind 
Totaal

Uitvoering 
1-A

Uitvoering 
1-B

Moeilijk-
heid 1

Sub Totaal 
Sprong 1

Uitvoering 
2-A

Uitvoering 
2-B

Moeilijk-
heid 2

Sub Totaal 
Sprong 2

Uitvoering 
3-A

Uitvoering 
3-B

Moeilijk-
heid 3

Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline ochtend

Baan 2
Dames Jeugd B

Naam Vereniging

Isa Ritzen GYMPOINT Echt 1 13,65 3,8 3,7 0,6 4,35 3,4 3,4 1,1 4,50 3,6 3,4 1,3 4,80
Berber Van Tuinen Turnschool Rijssen 2 13,55 3,5 3,7 0,9 4,50 3,5 3,4 1,0 4,45 3,6 3,4 1,1 4,60
Jet Brinkers DGV Diepenheim 3 13,15 3,3 3,3 1,1 4,40 3,6 3,4 1,0 4,50 3,3 3,4 0,9 4,25
Lot van den Broek Quick-Gym Oldenzaal 4 13,00 3,4 3,3 0,9 4,25 3,4 3,2 1,0 4,30 3,2 3,5 1,1 4,45
Jill Overbeeke Sportvereniging GENIE 5 12,95 3,4 3,4 0,9 4,30 3,2 3,2 1,0 4,20 3,4 3,3 1,1 4,45
Diaz Stolte Energy Ommen 6 12,90 3,6 3,4 0,8 4,30 3,6 3,5 0,9 4,45 3,1 3,2 1,0 4,15
Dayenne Peter CGV LOVA 6 12,90 3,3 3,5 0,8 4,20 3,5 3,5 0,9 4,40 3,4 3,2 1,0 4,30
Lieke Veen Energy Ommen 8 12,80 3,5 3,5 0,8 4,30 3,3 3,4 0,9 4,25 3,2 3,3 1,0 4,25
Xena Snijders CGV LOVA 8 12,80 3,3 3,3 0,8 4,10 3,5 3,4 0,9 4,35 3,4 3,3 1,0 4,35
Yinthe Bruins CGV LOVA 8 12,80 3,5 3,6 0,8 4,35 3,4 3,5 0,9 4,35 3,1 3,1 1,0 4,10
Emma Moes CGV LOVA 8 12,80 3,2 3,5 0,8 4,15 3,5 3,3 0,9 4,30 3,4 3,3 1,0 4,35
Maud Philips GYMPOINT Echt 12 12,75 3,4 3,4 0,9 4,30 3,3 3,1 1,0 4,20 3,2 3,1 1,1 4,25
Layla Bruins CGV LOVA 13 12,70 3,3 3,2 0,8 4,05 3,5 3,0 0,9 4,15 3,5 3,5 1,0 4,50
Tess de Haan Turnover Motion 14 12,55 3,3 3,3 0,8 4,10 3,3 3,3 0,9 4,20 3,3 3,2 1,0 4,25
Kristy Nentjens CGV Urk 15 12,15 3,5 3,5 0,8 4,30 3,4 3,5 0,9 4,35 2,5 2,3 1,1 3,50
Tara Roerink Energy Ommen 16 11,95 3,6 3,4 0,8 4,30 3,7 3,5 0,9 4,50 2,3 2,2 1,0 3,25 0,1
Lise Nijmeijer Quick-Gym Oldenzaal 16 11,95 3,4 3,3 0,9 4,25 3,0 2,9 1,0 3,95 3,2 3,1 1,1 4,25 0,5
Benthe Nieuwenhuis Quick-Gym Oldenzaal 18 11,85 3,5 3,3 0,9 4,30 3,3 3,3 1,0 4,30 2,2 2,1 1,1 3,25
Lynn Wong TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 19 11,50 2,4 2,1 0,8 3,05 3,3 3,5 0,9 4,30 3,0 3,3 1,0 4,15
Lorelay Langendoen H.S.V. 1946 20 11,20 3,4 3,4 0,9 4,30 1,8 2,0 1,0 2,90 2,9 2,9 1,1 4,00
Maud Bangma Energy Ommen 21 8,35 3,5 3,5 0,0 3,50 3,6 3,5 0,0 3,55 1,1 1,5 0,0 1,30
Leanne Schoolderman Gymvereniging Wierden 22

Baan 5
Dames Jeugd C

Naam Vereniging

Feline Douma CGV V&K 1 13,05 3,4 3,5 0,8 4,25 3,4 3,6 0,9 4,40 3,6 3,8 0,7 4,40
Caitlyn de Jong Turnover Motion 2 12,95 3,4 3,6 0,7 4,20 3,4 3,6 0,8 4,30 3,5 3,6 0,9 4,45
Emma Kok CGV V&K 3 12,85 3,4 3,4 0,8 4,20 3,5 3,5 0,7 4,20 3,5 3,6 0,9 4,45
Jennifer Pechler GV UDI Bergen op Zoom 3 12,85 3,4 3,3 0,7 4,05 3,6 3,6 0,8 4,40 3,5 3,5 0,9 4,40
Noek de Boer GV Leeuwarden 5 12,80 3,6 3,7 0,6 4,25 3,6 3,6 0,7 4,30 3,2 3,3 1,0 4,25
Maud Bus GV Leeuwarden 6 12,50 3,7 3,7 0,6 4,30 3,5 3,3 0,7 4,10 3,2 3,4 0,8 4,10
Vienne Ruijter CGV Urk 6 12,50 3,5 3,6 0,6 4,15 3,5 3,6 0,8 4,35 3,0 3,2 0,9 4,00
Lisa Boskma CGV V&K 8 12,45 3,1 3,3 0,8 4,00 3,5 3,5 0,7 4,20 3,4 3,3 0,9 4,25
Romee Scholte G.V. WEERDINGE 8 12,45 3,3 3,4 0,6 3,95 3,5 3,4 0,8 4,25 3,3 3,2 1,0 4,25
Ellis Stokvisch Energy Ommen 10 12,40 3,5 3,7 0,7 4,30 2,8 3,0 0,8 3,70 3,5 3,5 0,9 4,40
Jinthe Jonker SV DFS Gym/Ritm 11 12,35 3,2 3,3 0,7 3,95 3,4 3,4 0,7 4,10 3,4 3,4 0,9 4,30
Lynn Bouma Turnover Motion 12 12,10 3,2 3,0 0,7 3,80 3,0 3,2 0,8 3,90 3,5 3,5 0,9 4,40
Fenna de Jong DGC 13 11,95 3,4 3,4 0,6 4,00 3,2 3,1 0,7 3,85 3,2 3,2 0,9 4,10
Emma Meuwissen GYMPOINT Echt 14 11,55 2,9 3,0 0,7 3,65 3,0 3,2 0,8 3,90 3,2 3,0 0,9 4,00
Senna van der Meulen GV Leeuwarden 15 11,50 3,2 3,2 0,6 3,80 3,3 3,1 0,7 3,90 3,0 2,8 0,9 3,80
Zola-Sue Van de Wall GYMPOINT Echt 16 11,40 3,5 3,6 0,7 4,25 2,3 2,3 0,8 3,10 3,2 3,1 0,9 4,05
Mirthe van Rhijn Sportvereniging GENIE 17 11,30 3,4 3,3 0,7 4,05 3,3 3,2 0,0 3,25 3,0 3,2 0,9 4,00
Lieke Smits GYMPOINT Grave 18 11,15 3,5 3,3 0,6 4,00 3,4 3,5 0,8 4,25 1,9 1,9 1,0 2,90
Sophie Rikken GYMPOINT Grave 18 11,15 3,5 3,4 0,6 4,05 3,3 3,4 0,8 4,15 1,9 2,0 1,0 2,95
Manouk Huijbregts SV Hirundo 20 10,45 3,2 3,2 0,7 3,90 2,8 3,0 0,8 3,70 2,8 2,9 0,0 2,85
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline ochtend

Baan 2
Dames Senior C

Naam Vereniging

Richelle Koomen TGV Emmeloord 1 13,50 3,7 3,7 0,8 4,50 3,5 3,6 0,9 4,45 3,5 3,4 1,1 4,55
Pien Albers GYMPOINT 2 13,50 3,8 3,6 0,9 4,60 3,4 3,4 1,0 4,40 3,5 3,3 1,1 4,50
Femke Timmers GYMPOINT 3 13,45 3,7 3,6 0,9 4,55 3,5 3,4 1,0 4,45 3,4 3,3 1,1 4,45
Femke Schotanus Pegasus Lemmer 4 13,30 3,8 3,7 0,8 4,55 3,6 3,4 1,0 4,50 3,3 3,0 1,1 4,25
Janneke Boomsma GV Leeuwarden 5 13,20 3,4 3,6 0,8 4,30 3,2 3,4 0,9 4,20 3,7 3,7 1,0 4,70
Helen Davina Quick-Gym Oldenzaal 5 13,20 3,4 3,4 0,9 4,30 3,5 3,4 1,0 4,45 3,2 3,5 1,1 4,45
Lieve Harder TURN4U 7 13,15 3,4 3,3 0,9 4,25 3,5 3,3 1,0 4,40 3,5 3,3 1,1 4,50
Janine Vellema STICHTING GYM ACADEMY 8 13,05 3,6 3,4 0,8 4,30 3,5 3,5 0,9 4,40 3,3 3,4 1,0 4,35
Lina Siemerink Gymnastiekvereniging KEV 9 13,00 3,5 3,5 0,9 4,40 3,4 3,2 1,0 4,30 3,2 3,2 1,1 4,30
Naima vd Loosdrecht CGV V&K 10 12,90 3,5 3,5 0,9 4,40 3,6 3,4 0,8 4,30 3,2 3,2 1,0 4,20
Kyra Koenderink Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 11 12,75 3,6 3,5 0,8 4,35 3,3 3,5 0,9 4,30 3,0 3,2 1,0 4,10
Daniëlle Brouwer DGC Drachten 12 12,65 3,5 3,3 0,8 4,20 3,6 3,5 0,9 4,45 3,0 3,0 1,0 4,00
Mazon van Groenendaal GV DOS Udenhout 13 12,60 3,4 3,3 0,9 4,25 3,1 3,2 1,0 4,15 3,0 3,2 1,1 4,20
Stephanie Huver TGV Emmeloord 14 12,55 3,3 3,1 0,8 4,00 3,2 3,4 1,0 4,30 3,3 3,4 0,9 4,25
Rineke Haarsma Pegasus Lemmer 15 12,45 3,5 3,3 0,8 4,20 3,3 3,4 0,9 4,25 3,1 2,9 1,0 4,00
Noamel Gulilat TURN4U 15 12,45 3,7 3,5 0,9 4,50 2,6 2,3 1,0 3,45 3,5 3,3 1,1 4,50
Anne-Gré Bosma CGV Urk 17 12,35 2,4 2,5 1,3 3,75 3,4 3,4 0,9 4,30 3,6 3,6 0,7 4,30
Fiene de Coo Sportvereniging GENIE 18 12,30 3,0 3,3 0,9 4,05 3,1 3,3 1,0 4,20 3,0 2,9 1,1 4,05
Nienke Stange TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 19 11,65 3,5 3,3 0,9 4,30 3,1 3,1 1,0 4,10 2,2 2,1 1,1 3,25
Kyra Ronner TGV Emmeloord 20 11,25 3,3 3,4 0,8 4,15 2,8 3,0 0,0 2,90 3,3 3,3 0,9 4,20
Carmen Muller Gymnastiekverenging Fysion Nijverdal 21 10,30 3,2 3,3 1,0 4,25 3,4 3,2 0,7 4,00 2,2 1,9 0,0 2,05
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline ochtend

Baan 5
Dames Junior B2

Naam Vereniging

Fauve Paes GYMPOINT Echt 1 13,90 3,5 3,6 0,9 4,45 3,4 3,6 1,1 4,60 3,2 3,3 1,6 4,85
Marit Jorritsma GV DOS Dronrijp 2 13,90 3,4 3,6 1,0 4,50 3,3 3,5 1,1 4,50 3,2 3,4 1,6 4,90
Esmee Smit CGV ACHILLES-WIL 3 13,75 3,4 3,6 1,0 4,50 3,2 3,0 1,1 4,20 3,5 3,4 1,6 5,05
Lisa Berkelmans GYMPOINT 4 13,65 3,6 3,7 0,9 4,55 3,5 3,6 1,1 4,65 2,9 2,8 1,6 4,45
Lynn Gerrits Energy Ommen 5 13,60 3,6 3,4 0,9 4,40 3,5 3,6 1,0 4,55 3,5 3,6 1,1 4,65
Mieke van 't Hul Gymvereniging Nunspeet 6 13,45 3,6 3,7 0,9 4,55 3,5 3,5 1,0 4,50 3,4 3,2 1,1 4,40
Joëlle Veeman DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 7 13,35 3,4 3,4 1,0 4,40 3,1 3,0 1,1 4,15 3,2 3,2 1,6 4,80
Lara Gaasenbeek TURN4U 7 13,35 3,5 3,3 1,0 4,40 3,3 3,4 1,1 4,45 3,1 3,3 1,3 4,50
Anna-lena Vlemmix TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 9 13,15 3,4 3,5 1,0 4,45 3,1 3,3 1,1 4,30 2,7 2,9 1,6 4,40
Fam Wierts GV WILHELMINA Bocholtz 9 13,15 3,2 3,4 1,0 4,30 3,2 3,2 1,1 4,30 2,8 3,1 1,6 4,55
Denise Spoorenberg SV Hirundo 11 13,10 3,4 3,5 0,9 4,35 3,3 3,4 1,1 4,45 2,6 2,8 1,6 4,30
Kirsten Hogervorst TURN4U 12 13,05 3,4 3,2 1,0 4,30 3,0 3,1 1,1 4,15 2,9 3,1 1,6 4,60
Evelien Polak O&O Zwijndrecht 13 12,75 3,5 3,4 0,9 4,35 3,1 3,3 1,0 4,20 2,8 3,0 1,3 4,20
Benthe van der Poel CGV DOK Ede 14 12,70 1,9 2,2 0,8 2,85 3,5 3,4 1,3 4,75 3,4 3,6 1,6 5,10
Anouk de Jong Pegasus Lemmer 14 12,70 3,0 3,0 1,0 4,00 3,0 3,0 1,1 4,10 3,0 3,0 1,6 4,60
Robin Jacobs GV WILHELMINA Bocholtz 16 12,65 3,5 3,4 0,9 4,35 2,9 3,0 1,0 3,95 3,2 3,3 1,1 4,35
Shannon Poterson O&O Zwijndrecht 17 12,55 3,5 3,6 1,0 4,55 3,3 3,4 1,1 4,45 1,9 2,0 1,6 3,55
Merel Boonstra GV Leeuwarden 18 12,50 3,5 3,3 0,7 4,10 3,5 3,3 1,3 4,70 1,9 2,1 1,7 3,70
Babet Helming CGV DOK Ede 18 12,50 3,2 3,4 0,9 4,20 3,0 3,1 1,0 4,05 3,1 3,2 1,1 4,25
Britte Idema G.V. WEERDINGE 20 12,30 3,2 3,3 0,9 4,15 2,7 2,9 1,1 3,90 2,7 2,6 1,6 4,25
Annique Veenstra DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 21 12,25 3,0 3,2 0,9 4,00 2,9 3,0 1,0 3,95 3,2 3,2 1,1 4,30
Yara de Koning GV Leeuwarden 21 12,25 3,0 3,1 1,3 4,35 2,8 3,0 1,0 3,90 2,9 2,9 1,1 4,00
Hanne Rijnen Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 23 12,20 3,4 3,2 1,0 4,30 3,5 3,6 1,1 4,65 1,9 2,0 1,3 3,25
Judith Lohuis Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 24 12,10 3,4 3,5 1,0 4,45 3,1 3,0 1,1 4,15 1,8 2,0 1,6 3,50
Xania Maessen GYMPOINT Echt 25 12,05 3,2 3,1 1,0 4,15 3,4 3,2 1,1 4,40 1,8 2,0 1,6 3,50
Amy Roenhorst Turnschool Rijssen 26 11,90 2,0 1,9 1,0 2,95 3,0 3,2 1,1 4,20 3,1 3,2 1,6 4,75
Joy Adams GV DOS Udenhout 27 11,75 3,3 3,4 1,0 4,35 2,9 3,0 1,1 4,05 1,6 1,9 1,6 3,35
Julie Heijboer GV UDI Bergen op Zoom 28 11,65 3,0 3,2 0,9 4,00 3,1 3,2 1,1 4,25 2,0 2,2 1,3 3,40
Danique Hanstede CGV ACHILLES-WIL 29 11,40 2,7 2,8 1,0 3,75 3,2 3,2 1,1 4,30 1,6 1,9 1,6 3,35
Caitlyn Boelaarts DGV Diepenheim 30 8,20 3,3 3,4 0,0 3,35 1,9 2,1 0,0 2,00 2,8 2,9 0,0 2,85
Sara van der Schot Sportvereniging GENIE 31

Plaats 
Categorie

Eind 
Totaal

Uitvoering 
1-A

Uitvoering 
1-B

Moeilijk-
heid 1

Sub Totaal 
Sprong 1

Uitvoering 
2-A

Uitvoering 
2-B

Moeilijk-
heid 2

Sub Totaal 
Sprong 2

Uitvoering 
3-A

Uitvoering 
3-B

Moeilijk-
heid 3

Sub Totaal 
Sprong 3 HJ-aftrek



Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline middag

Baan 2
Heren Junior B

Naam Vereniging

Naud Looijenga Turnschool Rijssen 1 13,65 3,2 3,4 0,9 4,20 3,1 3,4 1,1 4,35 3,3 3,5 1,7 5,10
Tobias Nijkamp TURN4U 2 13,55 3,1 3,3 0,7 3,90 3,4 3,3 1,3 4,65 3,3 3,3 1,7 5,00
Thijmen Gerritsen Turnschool Rijssen 3 13,35 3,5 3,2 0,9 4,25 3,1 3,3 1,1 4,30 3,2 3,2 1,6 4,80
Thijmen Verver CGV ACHILLES-WIL 4 13,20 3,2 3,4 1,0 4,30 3,2 3,2 1,1 4,30 3,1 2,9 1,6 4,60
Bob Dekker Gymnastiekvereniging KEV 5 12,60 3,0 3,3 0,9 4,05 2,8 3,0 1,1 4,00 2,8 3,1 1,6 4,55
David Ingosi CGV Die Haghe 6 12,55 3,2 3,4 0,9 4,20 3,1 3,0 0,9 3,95 3,1 3,1 1,3 4,40
Joffrey Schanssema H.S.V. 1946 7 12,40 3,2 3,3 0,9 4,15 2,4 2,1 1,3 3,55 3,2 3,2 1,5 4,70
Koert Marcelissen GV DOS Udenhout 8 12,10 1,9 2,1 1,3 3,30 3,1 3,3 1,0 4,20 3,3 3,3 1,3 4,60
Floris Speijk Turnvereniging United Amstelveen 9 11,90 3,2 3,5 0,9 4,25 3,0 3,2 1,1 4,20 2,2 2,1 1,3 3,45
Siem Luttenberg Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 10 8,75 3,3 3,3 0,0 3,30 3,2 3,2 0,0 3,20 2,2 2,3 0,0 2,25

Baan 5
Dames Junior A

Naam Vereniging

Judith Ambergen Turn Vereniging Coevorden 1 16,90 3,4 3,4 1,9 5,30 3,4 3,6 2,3 5,80 3,4 3,6 2,3 5,80
Kyra Scholte Turn Vereniging Coevorden 2 16,90 3,3 3,1 1,9 5,10 3,6 3,6 2,3 5,90 3,3 3,5 2,5 5,90
Luna Paalman Turnschool Rijssen 3 16,55 3,0 3,2 1,9 5,00 3,4 3,6 2,3 5,80 3,4 3,5 2,3 5,75
Hailey Keflayi H.S.V. 1946 4 15,80 3,3 3,2 1,7 4,95 3,2 3,4 1,9 5,20 3,3 3,4 2,3 5,65
Tessa van der Vliet GV Leeuwarden 5 15,65 3,4 3,5 1,7 5,15 3,1 3,3 1,9 5,10 3,0 3,2 2,3 5,40
Lynne Bijl H.S.V. 1946 6 15,50 3,2 3,3 1,9 5,15 2,8 2,9 2,3 5,15 3,2 3,0 2,1 5,20
Sterre Verhulst Gymnastiekvereniging KEV 7 15,00 3,3 3,5 1,7 5,10 2,4 2,4 1,9 4,30 3,4 3,2 2,3 5,60
Fatima El Ajroudi H.S.V. 1946 8 14,65 3,5 3,5 1,5 5,00 2,9 3,0 1,7 4,65 3,0 3,2 1,9 5,00
Yfke Veneklaas Gymnastiekvereniging KEV 9 14,35 3,4 3,6 1,7 5,20 3,4 3,2 1,9 5,20 2,2 2,3 1,7 3,95
Morgan Minnema H.S.V. 1946 10 14,20 3,2 3,4 1,3 4,60 3,4 3,4 1,5 4,90 2,9 3,1 1,7 4,70
Lynn Jansen Gymnastiekvereniging KEV 11 14,00 3,5 3,4 1,6 5,05 3,8 3,7 1,3 5,05 2,2 2,2 1,7 3,90
Floor Bouwman TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 12 13,90 2,1 2,3 1,8 4,00 3,2 3,4 1,6 4,90 3,4 3,2 1,7 5,00
Indy van Vree Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 13 13,55 3,2 3,1 1,7 4,85 2,2 2,1 1,9 4,05 3,0 3,1 1,6 4,65
Lisa van Winsen GV Leeuwarden 14 13,45 3,2 3,3 1,6 4,85 3,0 3,0 1,7 4,70 1,9 2,1 1,9 3,90
Emma Nuis Gymnastiekvereniging KEV 15 12,65 3,2 3,4 1,1 4,40 3,2 3,3 1,6 4,85 2,1 2,1 1,3 3,40
Sterre van den Aarssen GYMPOINT Grave 15 12,65 1,9 2,2 1,5 3,55 3,4 3,2 1,7 5,00 2,3 2,1 1,9 4,10
Yaël Bachtiar GV Leeuwarden 17 11,00 2,9 2,9 1,0 3,90 1,8 2,1 1,7 3,65 2,1 2,2 1,3 3,45
Caro Bos H.S.V. 1946 18 8,65 3,5 3,5 0,0 3,50 3,2 3,2 0,0 3,20 1,9 2,0 0,0 1,95
Zara Hekman Gymnastiekvereniging KEV 19 7,60 2,2 2,4 1,6 3,90 2,2 2,2 1,5 3,70 0,0 0,0 0,0 0,00
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline middag

Baan 5
Dames Senior A

Naam Vereniging

Desirée Wanschers Gymnastiekvereniging KEV 1 16,60 3,5 3,7 1,7 5,30 3,5 3,5 1,9 5,40 3,5 3,7 2,3 5,90
Madelief Dijkstra CGV LOVA 2 16,35 3,5 3,5 1,7 5,20 3,3 3,5 1,9 5,30 3,5 3,6 2,3 5,85
Desiré van Slooten CGV Urk 3 15,65 3,0 3,1 1,7 4,75 3,4 3,6 1,9 5,40 3,1 3,3 2,3 5,50
Jesme Dokter CGV DOK Ede 4 15,60 3,1 3,3 1,7 4,90 3,1 3,3 1,9 5,10 3,2 3,4 2,3 5,60
Jade Kuiper CGV LOVA 4 15,60 3,3 3,4 1,7 5,05 2,8 3,0 1,9 4,80 3,4 3,5 2,3 5,75
Morgan Duijm O&O Zwijndrecht 6 15,35 3,4 3,5 1,7 5,15 3,5 3,7 1,5 5,10 3,5 3,3 1,7 5,10
Lotte Merkies CGV DOK Ede 7 14,95 3,4 3,5 1,1 4,55 3,4 3,6 1,7 5,20 3,4 3,2 1,9 5,20
Imke Kessel CGV DOK Ede 7 14,95 3,4 3,6 1,3 4,80 3,4 3,5 1,7 5,15 3,5 3,5 1,5 5,00
Annelot Bolk Gymnastiekvereniging KEV 9 14,80 3,2 3,2 1,7 4,90 3,3 3,1 1,9 5,10 3,2 3,0 1,7 4,80
Gaby van de Pasch GV SWENTIBOLD Sittard 9 14,80 3,6 3,7 1,3 4,95 3,1 3,2 1,5 4,65 3,3 3,3 1,9 5,20
Lina Pierik GV RKDOS Kampen 11 12,30 2,1 1,8 1,7 3,65 2,0 2,1 1,9 3,95 3,2 3,0 1,6 4,70
Lara van Pelt GYMPOINT Grave 12 8,90 3,5 3,6 0,0 3,55 1,9 2,1 0,0 2,00 3,3 3,4 0,0 3,35
Kelsey Colvoort Turnschool Rijssen 13 8,05 3,1 3,3 0,0 3,20 1,8 1,9 0,0 1,85 2,9 3,1 0,0 3,00

Baan 5
Dames Senior B

Naam Vereniging

Sophie Verschoor Quick Gym Oldenzaal 1 14,90 3,5 3,7 1,0 4,60 3,5 3,4 1,6 5,05 3,5 3,4 1,8 5,25
Alicia Poterson O&O Zwijndrecht 2 14,75 3,5 3,7 1,7 5,30 3,4 3,6 1,1 4,60 3,2 3,3 1,6 4,85
Jessie den Dekker CGV Urk 3 14,40 3,4 3,2 1,6 4,90 3,3 3,4 1,3 4,65 3,4 3,3 1,5 4,85
Femke van der Meulen GV Leeuwarden 4 14,35 3,5 3,6 1,0 4,55 3,7 3,9 1,1 4,90 3,2 3,4 1,6 4,90
Marin Krahwinkel CGV LOVA 5 14,20 3,6 3,4 1,1 4,60 3,2 3,4 1,6 4,90 3,5 3,3 1,3 4,70
Anouk Zijlstra CGV LOVA 6 14,05 3,3 3,1 1,7 4,90 3,2 3,3 1,1 4,35 3,2 3,2 1,6 4,80
Meike Wilharms CGV LOVA 7 13,90 3,5 3,3 1,1 4,50 3,2 3,4 1,6 4,90 3,1 3,3 1,3 4,50
Isa van Waarde G.V. OLYMPIA Kapelle 8 13,65 3,5 3,4 1,0 4,45 3,4 3,2 1,1 4,40 3,1 3,3 1,6 4,80
Fleur Mulder CGV DOK Ede 8 13,65 3,2 3,3 1,1 4,35 3,1 3,3 1,6 4,80 3,2 3,2 1,3 4,50
Demi Buis Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 10 13,60 3,4 3,2 1,1 4,40 3,3 3,3 1,3 4,60 2,9 3,1 1,6 4,60
Sanne van der Graaf Gymvereniging Nunspeet 11 13,00 3,5 3,3 1,1 4,50 3,3 3,1 1,6 4,80 2,1 1,9 1,7 3,70
Meike Jellema Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 12 12,80 2,9 3,1 1,1 4,10 3,8 3,7 1,3 5,05 1,9 2,0 1,7 3,65
Amber Koudijs CGV DOK Ede 13 12,65 3,3 3,3 1,1 4,40 3,3 3,1 1,7 4,90 2,0 2,1 1,3 3,35
Jeanine Schaapman GV RKDOS Kampen 13 12,65 3,2 3,4 1,0 4,30 3,6 3,5 1,1 4,65 2,1 2,1 1,6 3,70
Tessa Dijkstra STICHTING GYM ACADEMY 15 12,55 3,5 3,3 1,0 4,40 3,3 3,5 1,3 4,70 1,9 2,0 1,5 3,45
Esmee Derksen Gymnastiekvereniging KEV 16 12,40 3,4 3,2 1,0 4,30 3,4 3,2 1,1 4,40 2,1 2,1 1,6 3,70
Femke Reinders GV DOS Udenhout 17 12,30 2,2 2,0 1,3 3,40 3,4 3,5 1,0 4,45 3,4 3,3 1,1 4,45
Dominique Winkens GV SVO Schinnen 18 12,15 3,5 3,4 0,8 4,25 2,2 2,1 1,7 3,85 2,1 2,2 1,9 4,05
Ilse Luttikhuisen CGV DOK Ede 18 12,15 3,4 3,3 1,0 4,35 2,9 3,1 1,1 4,10 1,9 2,1 1,7 3,70
Laura Luttikhuisen CGV DOK Ede 20 11,95 3,2 3,4 1,0 4,30 3,2 3,0 1,1 4,20 1,8 1,9 1,6 3,45
Femke Bouma GV Leeuwarden 21 11,85 3,1 3,3 1,0 4,20 3,0 3,2 1,1 4,20 1,9 1,8 1,6 3,45
Demi van den Berg O&O Zwijndrecht 22 11,80 3,2 3,3 1,0 4,25 2,9 3,0 1,1 4,05 1,9 1,9 1,6 3,50
Femke Dubbink CGV LOVA 23 10,80 3,1 3,0 1,1 4,15 1,8 1,9 1,6 3,45 1,8 2,0 1,3 3,20
Amber Van den Wijngaard GYMPOINT 24 9,35 3,0 3,2 0,0 3,10 3,2 3,3 0,0 3,25 2,9 3,1 0,0 3,00
Lieke Stange TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 25 8,80 2,9 3,1 0,0 3,00 2,9 3,1 0,0 3,00 2,8 2,8 0,0 2,80
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline middag

Baan 2
Heren Senior A-ere

Naam Vereniging

Juransly Meyers GV DOS Udenhout 1 21,90 3,3 3,2 3,9 7,15 1,9 2,2 4,5 6,55 3,0 3,2 5,1 8,20
Tim van Utteren Turn Totaal Langedijk 2 21,70 3,1 3,2 3,9 7,05 3,2 3,2 4,7 7,90 2,4 2,1 4,5 6,75
Tim Wolthuis Gymnastiekvereniging KEV 3 20,35 3,4 3,5 3,1 6,55 3,3 3,3 3,9 7,20 3,2 3,4 3,3 6,60
Leon Speijk Turn Totaal Langedijk 4 20,00 3,0 2,9 3,1 6,05 2,9 2,8 3,9 6,75 3,3 3,3 3,9 7,20
Tim Yarally CGV Die Haghe 5 17,95 3,0 3,1 2,3 5,35 3,3 3,3 2,5 5,80 3,6 3,4 3,3 6,80
Olaf de Nie O&O Zwijndrecht 6 17,45 3,0 3,3 2,3 5,45 3,4 3,5 2,3 5,75 3,1 3,2 3,1 6,25
Lasse Kamans Turnschool Rijssen 7 17,30 2,5 2,8 0,6 3,25 3,4 3,4 3,9 7,30 2,1 2,0 4,7 6,75
Merijn van Helden GV DOS Udenhout 8 17,00 2,1 2,0 3,3 5,35 3,0 3,2 2,5 5,60 2,0 2,3 3,9 6,05
Daan Lammertink Turnschool Rijssen 9 16,10 1,9 2,2 0,0 2,05 3,3 3,4 3,9 7,25 2,0 2,2 4,7 6,80
Daan Scherphof Gymnastiekvereniging KEV 10 9,85 3,3 3,3 0,0 3,30 3,1 3,4 0,0 3,25 3,2 3,4 0,0 3,30
Tim Jansson Turnschool Rijssen 11
Tim van Diepen Turn Totaal Langedijk 11

Baan 5
Dames Senior A-ere

Naam Vereniging

Annelies van Dijk Turnschool Rijssen 1 19,60 3,8 3,8 3,1 6,90 3,6 3,7 3,1 6,75 2,1 2,0 3,9 5,95
Anna Wolters Turnschool Rijssen 2 19,20 3,3 3,5 3,1 6,50 2,4 2,4 3,1 5,50 3,3 3,3 3,9 7,20
Isis Klement Turn Vereniging Coevorden 3 18,25 3,6 3,6 2,5 6,10 3,3 3,3 3,1 6,40 3,4 3,5 2,3 5,75
Bente Brandsma Turn Vereniging Coevorden 4 17,95 3,1 3,2 2,5 5,65 3,2 3,4 3,1 6,40 3,6 3,6 2,3 5,90
Aurelia Selk Turnschool Rijssen 5 17,35 3,5 3,7 2,3 5,90 2,9 3,0 3,1 6,05 2,8 3,0 2,5 5,40
Jente ten Donkelaar CGV LOVA 6 17,10 3,5 3,7 2,3 5,90 3,2 3,1 2,3 5,45 3,2 3,3 2,5 5,75
Eline Leeuw Turnschool Rijssen 7 16,80 3,4 3,3 2,3 5,65 3,0 3,1 2,5 5,55 3,3 3,3 2,3 5,60

Baan 2
Dames Junior B1

Naam Vereniging

Maud Groos H.S.V. 1946 1 13,80 3,4 3,6 0,9 4,40 3,4 3,5 1,3 4,75 3,1 3,2 1,5 4,65
Linde van Groningen GV UDI Bergen op Zoom 2 13,60 3,6 3,5 0,9 4,45 3,1 3,2 1,1 4,25 3,2 3,4 1,6 4,90
Yfke Postma CGV ACHILLES-WIL 3 13,45 3,5 3,4 0,9 4,35 3,1 3,4 1,0 4,25 3,6 3,5 1,3 4,85
Romy Willems CGV LOVA 4 13,35 3,4 3,5 1,0 4,45 3,1 3,3 1,1 4,30 2,9 3,1 1,6 4,60
Iris Karsten CGV LOVA 5 13,30 3,4 3,5 0,9 4,35 3,2 3,4 1,1 4,40 2,9 3,0 1,6 4,55
Isabel van Keulen Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 6 13,20 3,2 3,4 1,0 4,30 3,1 3,3 1,1 4,30 2,9 3,1 1,6 4,60
Sanne Panen GV DOS Udenhout 7 13,15 3,0 3,1 1,0 4,05 3,2 3,2 1,1 4,30 3,2 3,2 1,6 4,80
Carice Rikmanspoel Quick-Gym Oldenzaal 8 13,10 3,2 3,3 1,0 4,25 3,2 3,2 1,1 4,30 3,0 2,9 1,6 4,55
Menoa Zwiers Gymnastiekvereniging KEV 9 12,85 3,5 3,6 0,9 4,45 3,2 3,3 1,0 4,25 3,0 3,1 1,1 4,15
Kato van Schaik Sportvereniging GENIE 10 12,65 3,6 3,5 0,9 4,45 3,1 3,2 1,0 4,15 2,9 3,0 1,1 4,05
Noor Oude Groen Turnschool Rijssen 11 12,60 3,2 3,4 0,9 4,20 3,1 3,3 1,0 4,20 3,2 3,0 1,1 4,20
Daniek Wit Turn Totaal Langedijk 12 12,40 3,3 3,2 1,0 4,25 3,4 3,3 1,1 4,45 2,2 2,0 1,6 3,70
Babet Wagelaar Quick-Gym Oldenzaal 13 12,30 3,1 3,3 0,9 4,10 3,1 3,2 1,0 4,15 3,0 2,9 1,1 4,05
Yinthe Fokkert Turnschool Rijssen 14 12,00 2,0 2,0 0,9 2,90 3,1 3,2 1,1 4,25 3,2 3,3 1,6 4,85
Linde Vos CGV LOVA 15 11,80 3,3 3,5 0,9 4,30 2,2 2,3 1,0 3,25 3,1 3,2 1,1 4,25
Lisa Morrenhof Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 16 10,15 3,5 3,4 0,0 3,45 3,5 3,4 0,0 3,45 3,1 3,4 0,0 3,25
Dewy van Gelder DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 17 8,70 3,2 3,5 0,0 3,35 3,0 3,3 0,0 3,15 2,1 2,3 0,0 2,20
Lieke Paulis GYMPOINT Echt 18 8,65 3,7 3,5 0,0 3,60 3,2 3,3 0,0 3,25 1,7 1,9 0,0 1,80
Cleo van den Ham GYMPOINT Grave 19 7,35 3,1 3,2 0,0 3,15 2,2 2,2 0,0 2,20 2,1 1,9 0,0 2,00
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Minitrampoline middag

Baan 2
Dames Junior C1

Naam Vereniging

Britt Vaartjes GV Leeuwarden 1 13,25 3,8 3,6 0,8 4,50 3,5 3,4 0,9 4,35 3,3 3,5 1,0 4,40
Linde Omniczynski CGV V&K 2 12,85 3,3 3,5 0,8 4,20 3,5 3,4 0,9 4,35 3,2 3,4 1,0 4,30
Saar van der Heyden GYMPOINT Grave 3 12,80 3,4 3,6 0,7 4,20 3,5 3,5 0,9 4,40 3,0 3,2 1,1 4,20
Lindsay Aichmann CGV V&K 4 12,75 3,6 3,5 0,8 4,35 3,4 3,4 0,9 4,30 3,0 3,2 1,0 4,10
Emeli Douma CGV V&K 4 12,75 3,5 3,3 0,9 4,30 3,5 3,4 0,8 4,25 3,3 3,5 0,8 4,20
Danée Smelt G.V. WEERDINGE 4 12,75 3,2 3,5 0,6 3,95 3,5 3,4 1,0 4,45 3,2 3,3 1,1 4,35
Melaney Jansen Gymnastiekvereniging Maas 4 12,75 3,3 3,4 0,8 4,15 3,5 3,4 0,9 4,35 3,2 3,3 1,0 4,25
Lauren Rozenberg DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 8 12,70 3,5 3,4 0,8 4,25 3,2 3,4 0,9 4,20 3,2 3,3 1,0 4,25
Tess Westerik CGV LOVA 8 12,70 3,3 3,4 0,8 4,15 3,2 3,5 0,9 4,25 3,2 3,4 1,0 4,30
Zsofi van Overbeek GV RKDOS Kampen 10 12,60 3,5 3,4 0,8 4,25 3,5 3,5 0,9 4,40 3,0 3,3 0,8 3,95
Celia van der Hoef GV SHELL Oudehaske 11 12,55 3,4 3,4 0,8 4,20 3,2 3,4 0,9 4,20 3,1 3,2 1,0 4,15
Femke Bakker CGV V&K 12 12,40 3,3 3,3 0,8 4,10 3,4 3,3 0,9 4,25 3,0 3,1 1,0 4,05
Joni Visker Energy Ommen 12 12,40 3,3 3,5 0,8 4,20 3,1 3,3 0,9 4,10 3,1 3,1 1,0 4,10
Tara Homburg TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 14 12,15 3,0 3,1 0,7 3,75 3,3 3,4 0,9 4,25 3,0 3,1 1,1 4,15
Afke Zijlstra GV DOS Dronrijp 15 11,50 2,2 2,2 0,8 3,00 3,2 3,3 0,9 4,15 3,4 3,3 1,0 4,35
Julia van Keulen Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 16 11,30 3,3 3,3 0,8 4,10 3,1 3,3 0,9 4,10 3,1 3,1 0,0 3,10

Baan 2
Dames Junior C2

Naam Vereniging

Fenna Alkema GV Leeuwarden 1 13,20 3,5 3,6 0,8 4,35 3,5 3,7 0,9 4,50 3,3 3,4 1,0 4,35
Noa Dermois GTS Stedebroec 2 13,05 3,5 3,6 0,8 4,35 3,4 3,4 0,9 4,30 3,5 3,3 1,0 4,40
Charissa de Vries STICHTING GYM ACADEMY 3 12,95 3,8 3,8 0,6 4,40 3,5 3,5 0,7 4,20 3,6 3,5 0,8 4,35
Isa Dahmen GYMPOINT Echt 4 12,90 3,4 3,4 0,8 4,20 3,4 3,5 0,9 4,35 3,3 3,4 1,0 4,35
Daphne Tienstra GV Leeuwarden 5 12,85 3,6 3,5 0,8 4,35 3,4 3,3 0,9 4,25 3,1 3,4 1,0 4,25
Carice Dorper GV Olympia Harderwijk 6 12,65 3,0 3,3 0,8 3,95 3,6 3,4 0,9 4,40 3,3 3,3 1,0 4,30
Jonne Schokker GV SHELL Oudehaske 6 12,65 3,3 3,5 0,8 4,20 3,2 3,4 0,9 4,20 3,2 3,3 1,0 4,25
Ivana Minderhoud GV HYGIEA Westkapelle 8 12,55 3,2 3,4 0,8 4,10 3,4 3,3 0,9 4,25 3,3 3,1 1,0 4,20
Ziva Nijhuis Quick-Gym Oldenzaal 9 12,50 3,5 3,3 0,8 4,20 3,2 3,4 0,9 4,20 3,1 3,1 1,0 4,10
Silke Idzenga GV SHELL Oudehaske 9 12,50 3,4 3,2 0,8 4,10 3,4 3,5 0,9 4,35 3,0 3,1 1,0 4,05
Pien van der Zee GV RKDOS Kampen 11 12,40 3,3 3,3 1,0 4,30 3,1 3,2 0,8 3,95 3,3 3,2 0,9 4,15
Nienke Goet G.V. WEERDINGE 12 12,35 3,3 3,2 0,8 4,05 3,4 3,3 0,9 4,25 3,1 3,0 1,0 4,05
Janine Bloembergen Gymnastiekvereniging Maas 13 12,25 3,1 3,2 0,7 3,85 3,3 3,2 0,9 4,15 3,2 3,1 1,1 4,25
Mette Suurd GYMSPORTVERENIGING STATERA 14 8,30 3,2 3,1 0,0 3,15 3,1 3,1 0,0 3,10 2,0 2,1 0,0 2,05
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack ochtend

Baan 1
Heren Jeugd A

Naam Vereniging

Benjamin Schippers   Turnschool Rijssen 1 7,10 2,9 3,1 0,0 3,00 4,0 4,2 0,0 4,10

Baan 6
Heren Junior A

Naam Vereniging

Tijmen de Pruyssenaere de la WoestijneGymnastiekvereniging KEV 1 17,15 4,7 4,6 3,9 8,55 5,0 4,6 3,8 8,60
Hristo Knol RKDOS Kampen 2 15,00 4,5 4,4 2,7 7,15 4,0 4,1 3,8 7,85
Siphe Vols CGV DOK Ede 3 14,95 4,8 4,8 3,0 7,80 4,4 4,5 2,7 7,15
Sven Roenhorst Turnschool Rijssen 4 14,65 3,5 3,9 3,7 7,40 4,5 4,6 2,7 7,25
Timo van Gestel CSV ONI 's Gravenmoer 5 14,30 4,6 4,8 1,8 6,50 4,5 4,7 3,2 7,80
Twan van Brink CGV ACHILLES-WIL 6 14,20 4,5 4,9 2,8 7,50 3,5 3,9 3,0 6,70
Quinten Van Gestel CSV ONI 's Gravenmoer 7 13,20 4,4 4,3 2,9 7,25 3,2 3,5 2,6 5,95
Moos Onderweegs TURN4U 8 9,45 4,6 5,0 0,0 4,80 4,5 4,8 0,0 4,65
Nick van der Bij Turnschool Rijssen 9 7,85 3,8 3,9 0,0 3,85 3,8 4,2 0,0 4,00
Rens Koopman CGV ACHILLES-WIL 10 6,35 4,7 5,1 0,0 4,90 1,5 1,4 0,0 1,45
Hidde Goeree Gymnastiekvereniging KEV 11

Baan 6
Heren Senior A

Naam Vereniging

Sam Onnink CGV DOK Ede 1 16,90 5,1 5,3 3,4 8,60 5,1 5,1 3,2 8,30
Maurice Timmermans Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 2 16,80 4,6 4,8 3,3 8,00 5,3 5,3 3,5 8,80
Micha Bartels Turnschool Rijssen 3 16,75 4,9 4,8 3,5 8,35 5,2 5,2 3,2 8,40
Jesse van den Dries GV DOS Udenhout 4 16,55 5,0 5,3 3,5 8,65 5,2 5,0 2,8 7,90
Johan van Nimwegen O&O Zwijndrecht 5 16,10 4,3 4,7 3,6 8,10 4,8 4,8 3,2 8,00
Daan Scherphof Gymnastiekvereniging KEV 6 15,50 4,3 4,7 3,5 8,00 4,3 4,3 3,2 7,50
Bart Fikke SV Pax/Turn Totaal Langedijk 7 15,25 4,7 4,9 3,4 8,20 4,0 3,9 3,1 7,05
Joeri de Cock TURN4U 8 14,45 4,1 4,2 2,7 6,85 4,6 4,2 3,2 7,60
Biense Wielstra CGV DOK Ede 9 10,25 5,0 5,1 0,0 5,05 5,2 5,2 0,0 5,20

Baan 1
Heren Jeugd B

Naam Vereniging

Fynn van den Biggelaar GV DOS Udenhout 1 10,15 3,4 3,9 1,7 5,35 3,0 3,2 1,7 4,80

Baan 1
Heren Jeugd C

Naam Vereniging

Luuk Lepelaar Fysion Nijverdal 1 12,80 5,2 4,9 1,4 6,45 4,7 4,8 1,6 6,35
Vinny Lobker H.S.V. 1946 2 11,80 4,5 4,7 1,6 6,20 3,9 4,3 1,5 5,60
Teun van den Bosch GV DOS Udenhout 3 10,95 4,1 4,4 1,4 5,65 4,0 4,2 1,2 5,30
Zack Konings TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 4 10,95 4,9 4,6 1,5 6,25 4,0 4,0 1,9 5,90 1,2
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack ochtend

Baan 1
Heren Junior C

Naam Vereniging

Tobias Nijkamp TURN4U 1 12,20 4,6 4,4 1,4 5,90 4,4 4,2 2,0 6,30
Finn de Jong TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 2 11,90 4,0 3,8 2,0 5,90 4,8 4,4 1,4 6,00
Jeremy John Heller H.S.V. 1946 3 11,45 4,1 4,4 1,4 5,65 4,0 4,2 1,7 5,80
Koert Marcelissen GV DOS Udenhout 4 10,90 3,8 3,7 1,8 5,55 4,0 3,7 1,5 5,35

Baan 6
Heren Senior C

Naam Vereniging

Jayden Vos CGV DOK Ede 1 12,70 5,3 5,0 1,6 6,75 5,0 4,9 2,2 7,15 1,2

Baan 1
Dames Jeugd A

Naam Vereniging

Ivy Werdenowska H.S.V. 1946 1 13,90 4,0 3,8 2,9 6,80 4,4 4,0 2,9 7,10
Elise Brouwer Gymn. Fysion Nijverdal 2 13,45 4,4 4,1 2,6 6,85 3,4 3,6 3,1 6,60
Loïs Dikkers Quick-Gym Oldenzaal 3 13,40 3,8 4,2 3,0 7,00 3,8 4,0 2,5 6,40
Benthe Nieuwenhuis Quick-Gym Oldenzaal 4 13,30 4,1 3,8 3,0 6,95 4,0 3,7 2,5 6,35
Isa Ritzen GYMPOINT Echt 5 12,90 3,9 3,6 2,6 6,35 3,7 3,6 2,9 6,55
Ise Breeuwer GV Elistha 6 12,75 4,7 4,4 2,0 6,55 4,1 3,9 2,2 6,20
Guusje Vrolijk H.S.V. 1946 7 12,45 3,8 4,2 2,1 6,10 4,3 4,0 2,2 6,35
Berber Van Tuinen Turnschool Rijssen 8 12,10 3,9 4,0 2,7 6,65 3,2 3,7 2,0 5,45
Elva Li CGV Urk 9 11,60 3,4 3,8 2,2 5,80 3,5 3,9 2,1 5,80
Sam de Koning H.S.V. 1946 10 11,30 4,2 4,0 2,2 6,30 2,7 2,7 2,3 5,00
Jacey Bijl H.S.V. 1946 11 11,10 2,9 2,7 2,2 5,00 3,8 3,4 2,5 6,10

Baan 1
Dames Jeugd B

Naam Vereniging

Saar Hazekamp GV Leeuwarden 1 13,05 4,9 4,6 2,0 6,75 4,2 4,4 2,0 6,30
Lot van den Broek Quick-Gym Oldenzaal 2 12,60 4,1 4,2 1,9 6,05 4,6 4,3 2,1 6,55
Jet Brinkers DGV Diepenheim 3 12,50 4,1 4,3 1,9 6,10 4,1 4,5 2,1 6,40
Daphne Den Hartog GV Elistha 4 12,25 4,1 4,4 1,7 5,95 4,4 4,6 1,8 6,30
Maud Philips GYMPOINT Echt 4 12,25 3,9 4,0 1,9 5,85 4,2 4,4 2,1 6,40
Vienne Ruiter CGV Urk 6 12,20 4,9 4,6 1,6 6,35 3,8 4,1 1,9 5,85
Diaz Stolte Energy Ommen 7 12,05 4,1 4,6 1,8 6,15 3,5 3,9 2,2 5,90
Layla Bruins CGV LOVA 8 11,80 4,0 4,3 1,3 5,45 3,7 4,2 2,4 6,35
Zoë Smoes Gymnastiekvereniging KEV 9 11,75 3,7 4,2 1,6 5,55 4,1 4,1 2,1 6,20
Fenne van Groningen GV UDI Bergen op Zoom 10 11,65 3,5 3,9 2,3 6,00 3,9 4,0 1,7 5,65
Leanne Schoolderman Gymvereniging Wierden 11
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack ochtend

Baan 1
Dames Jeugd C

Naam Vereniging

Emma Moes CGV LOVA 1 13,30 5,3 5,3 1,4 6,70 4,8 5,0 1,7 6,60
Yinthe Bruins CGV LOVA 2 12,90 5,0 5,0 1,4 6,40 4,7 4,9 1,7 6,50
Tess Zwijnenberg CGV LOVA 3 12,85 4,8 5,0 1,6 6,50 4,9 5,0 1,4 6,35
Lynn Bouma Turnover Motion 4 12,80 4,7 5,0 1,6 6,45 5,1 5,0 1,3 6,35
Noek de Boer GV Leeuwarden 5 12,75 5,0 4,8 1,6 6,50 4,8 4,9 1,4 6,25
Jinthe Jonker SV DFS Gym/Ritm 6 12,70 5,0 5,2 1,4 6,50 4,2 4,6 1,8 6,20
Xena Snijders CGV LOVA 7 12,65 5,0 4,7 1,4 6,25 4,5 4,9 1,7 6,40
Claudia Anna Wiersma Gymnastiekvereniging Maas 8 12,55 4,6 4,9 1,4 6,15 4,5 4,9 1,7 6,40
Caitlyn de Jong Turnover Motion 8 12,55 4,7 4,9 1,8 6,60 4,4 4,7 1,4 5,95
Maike Wijnsma SV DFS Gym/Ritm 10 12,50 4,4 4,6 1,4 5,90 4,7 4,9 1,8 6,60
Jasmijn Ekkel CGV LOVA 11 12,40 4,5 4,7 1,4 6,00 4,9 4,9 1,5 6,40
Jennifer Pechler GV UDI Bergen op Zoom 12 12,30 4,5 4,5 1,4 5,90 4,6 4,6 1,8 6,40
Romee Scholte G.V. WEERDINGE 13 12,05 4,3 4,6 1,7 6,15 4,5 4,5 1,4 5,90
Feline Luitjes Turnover Motion 14 12,00 4,3 4,4 1,6 5,95 4,6 4,7 1,4 6,05
Marije van Leeuwen CGV DOK Ede 14 12,00 4,1 4,5 1,7 6,00 4,4 4,6 1,5 6,00
Gwen Visser CGV V&K 16 11,85 4,6 4,6 1,6 6,20 4,1 4,2 1,5 5,65
Norah Brunsting GV Leeuwarden 17 11,50 3,7 4,0 1,6 5,45 4,6 4,9 1,3 6,05

Baan 1
Dames Senior C

Naam Vereniging

Dian van Kuijk DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 1 13,20 5,0 4,7 1,8 6,65 4,8 4,7 1,8 6,55
Elbrecht Scholten S.G.C. Stiens 2 12,60 4,4 4,0 2,2 6,40 4,7 4,9 1,4 6,20
Celeste Voogt Venia Heerenveen 2 12,60 4,5 4,3 2,1 6,50 4,7 4,5 1,5 6,10
Kyra Ronner TGV Emmeloord 4 12,50 4,5 4,6 2,0 6,55 4,4 4,3 1,6 5,95
Anne-Gre Bosma CGV Urk 5 12,45 4,5 4,3 1,8 6,20 4,4 4,5 1,8 6,25
Femke Schotanus Pegasus Lemmer 6 12,40 4,7 4,6 1,6 6,25 4,2 4,1 2,0 6,15
Annemiek Sieperda CGV V&K 6 12,40 4,6 4,3 1,7 6,15 4,3 4,4 1,9 6,25
Britt de Hoon TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 8 12,35 4,1 4,1 2,1 6,20 4,5 4,8 1,5 6,15
Eva Gijsbers GYMPOINT Grave 9 12,30 4,2 4,1 2,1 6,25 4,7 4,4 1,5 6,05
Kyra Koenderink Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 9 12,30 4,0 4,0 1,9 5,90 4,8 4,6 1,7 6,40
Richelle Koomen TGV Emmeloord 11 12,25 4,4 4,2 1,9 6,20 4,4 4,3 1,7 6,05
Eline Danneberg C.G.V. VLUGHEID EN KRACHT 12 11,90 4,2 3,9 1,8 5,85 4,4 4,1 1,8 6,05
Marije Westra GV DOS Dronrijp 13
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack ochtend

Baan 6
Dames Junior B1

Naam Vereniging

Lotte Leeuw Quick-Gym Oldenzaal 1 15,25 5,2 5,3 2,8 8,05 5,1 4,9 2,2 7,20
Linde van Groningen GV UDI Bergen op Zoom 2 15,10 4,9 5,1 2,9 7,90 5,2 5,0 2,1 7,20
Pem Nieuwpoort H.S.V. 1946 3 15,05 5,1 5,2 2,6 7,75 5,0 4,6 2,5 7,30
Fenna de Vries GV VEENWOUDEN 4 15,00 5,0 4,7 2,7 7,55 5,1 5,4 2,2 7,45
Lieke Paulis GYMPOINT Echt 4 15,00 5,2 4,9 2,4 7,45 5,2 4,9 2,5 7,55
Judith Hansma SV DFS Gym/Ritm 6 14,95 5,0 5,2 2,7 7,80 4,7 5,0 2,3 7,15
Martine de Haan GV DOS Dronrijp 6 14,95 5,0 4,8 2,5 7,40 5,2 5,1 2,4 7,55
Linde Vriens GV UDI Bergen op Zoom 8 14,80 5,2 4,9 2,7 7,75 5,4 4,9 1,9 7,05
Amy Stokkers Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 8 14,80 5,1 5,0 2,0 7,05 5,2 4,9 2,7 7,75
Yfke Postma CGV ACHILLES-WIL 10 14,75 5,0 4,7 2,5 7,35 5,0 4,8 2,5 7,40
Marit van Omme CGV DOK Ede 11 14,70 5,1 4,9 2,2 7,20 4,9 4,7 2,7 7,50
Emma Nuis Gymnastiekvereniging KEV 12 14,65 5,1 4,8 2,2 7,15 4,9 4,5 2,8 7,50
Romy Willems CGV LOVA 13 14,55 4,9 5,2 2,4 7,45 4,6 4,4 2,6 7,10
Anniek Maddox Diemer gymnastiek vereniging 13 14,55 4,6 4,8 2,2 6,90 5,4 5,1 2,4 7,65
Merel Kempes Diemer gymnastiek vereniging 15 14,45 4,9 4,7 2,4 7,20 4,7 4,6 2,6 7,25
Daniek Wit Turn Totaal Langedijk 15 14,45 4,7 4,9 2,5 7,30 4,6 4,9 2,4 7,15
Kato van Schaik Sportvereniging GENIE 17 14,25 4,7 4,5 2,1 6,70 4,9 4,6 2,8 7,55
Lisa Morrenhof Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 18 14,20 4,6 4,4 2,7 7,20 5,0 4,8 2,1 7,00
Joann Knol GV RKDOS Kampen 19 14,10 4,2 4,8 2,2 6,70 4,5 4,9 2,7 7,40
Pip Denkers H.S.V. 1946 20 14,05 4,7 4,4 2,5 7,05 4,5 4,7 2,4 7,00
Bente Olijdam DGV Diepenheim 21 13,95 4,6 4,4 2,2 6,70 4,5 4,4 2,8 7,25
Isabel van Keulen Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 22 13,85 4,5 4,3 2,8 7,20 4,7 4,6 2,0 6,65
Jolie Tijhof Turnschool Rijssen 23 12,95 4,5 4,2 2,2 6,55 4,5 4,1 2,1 6,40
Romijn Tijhof Turnschool Rijssen 24 7,80 3,5 3,0 0,0 3,25 4,6 4,5 0,0 4,55
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack ochtend

Baan 6
Dames Junior B2

Naam Vereniging

Merel Boonstra GV Leeuwarden 1 15,85 5,4 5,6 2,4 7,90 5,2 5,5 2,6 7,95
Mare Veenstra GV Leeuwarden 2 15,80 5,5 5,4 2,6 8,05 5,5 5,2 2,4 7,75
Amarins Bosma GV SHELL Oudehaske 3 15,60 5,4 5,5 2,2 7,65 5,2 5,1 2,8 7,95
Babet Helming CGV DOK Ede 4 15,50 5,3 5,2 2,2 7,45 5,3 5,2 2,8 8,05
Yaël Bachtiar GV Leeuwarden 5 15,40 5,2 5,2 2,4 7,60 5,0 5,4 2,6 7,80
Fenna Alkema GV Leeuwarden 6 15,30 5,2 5,0 2,6 7,70 5,1 5,3 2,4 7,60
Silke Idzenga GV SHELL Oudehaske 6 15,30 5,3 5,2 2,4 7,65 5,0 5,1 2,6 7,65
Maud Limpens GV SVO Schinnen 8 15,15 5,2 5,2 2,3 7,50 5,3 5,0 2,5 7,65
Marit Jorritsma GV DOS Dronrijp 9 15,05 5,3 5,3 2,5 7,80 4,7 5,0 2,4 7,25
Denise Spoorenberg SV Hirundo 9 15,05 4,8 4,8 2,4 7,20 5,2 5,3 2,6 7,85
Mette Suurd GYMSPORTVERENIGING STATERA 11 15,00 5,3 5,3 2,3 7,60 4,9 4,5 2,7 7,40
Makenzie Meuleman GV SHELL Oudehaske 12 14,95 4,8 5,1 1,9 6,85 5,1 5,3 2,9 8,10
Jitske van de Vegte Gymnastiekvereniging KEV 13 14,90 5,0 5,2 2,2 7,30 4,9 5,1 2,6 7,60
Mare Hegeman Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 14 14,85 4,5 5,1 2,3 7,10 5,0 5,3 2,6 7,75
Charissa de Vries STICHTING GYM ACADEMY 15 14,80 4,6 5,0 2,4 7,20 5,2 5,2 2,4 7,60
Mieke van 't Hul Gymvereniging Nunspeet 16 14,75 5,1 4,8 2,4 7,35 5,0 4,6 2,6 7,40
Xania Maessen GYMPOINT Echt 17 14,65 5,0 4,8 2,3 7,20 5,0 4,9 2,5 7,45
Saffirah Zijlstra DGC Drachten 17 14,65 5,0 4,9 2,5 7,45 4,9 5,1 2,2 7,20
Yara de Koning GV Leeuwarden 19 14,60 4,9 4,7 2,6 7,40 4,8 4,8 2,4 7,20
Anna-lena Vlemmix TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 19 14,60 4,5 4,6 2,2 6,75 5,0 5,3 2,7 7,85
Julie Heijboer GV UDI Bergen op Zoom 19 14,60 5,3 5,3 2,1 7,40 4,9 4,7 2,4 7,20
Daphne Tienstra GV Leeuwarden 22 14,55 5,0 4,9 2,3 7,25 5,0 4,6 2,5 7,30
Amy Roenhorst Turnschool Rijssen 22 14,55 5,0 4,9 2,4 7,35 4,7 4,5 2,6 7,20
Esme Ligtenberg Turnschool Rijssen 22 14,55 4,7 4,9 2,6 7,40 5,0 4,7 2,3 7,15
Nora van Unen Diemer gymnastiek vereniging 25 14,50 5,1 4,7 2,4 7,30 4,5 4,7 2,6 7,20
Lina Chahbari CGV Urk 26 14,45 4,7 4,9 2,1 6,90 5,0 5,1 2,5 7,55
Noor Jansen Turnschool Rijssen 27 14,25 4,9 4,7 2,6 7,40 4,7 4,4 2,3 6,85
Benthe van der Poel CGV DOK Ede 28 14,20 4,7 4,5 2,6 7,20 4,7 4,5 2,4 7,00
Kirsten Hogervorst TURN4U 28 14,20 4,7 4,7 2,4 7,10 4,5 4,7 2,5 7,10
Kirsten Luza GYMPOINT Grave 28 14,20 4,7 4,5 2,3 6,90 4,5 4,7 2,7 7,30
Danique Hanstede CGV ACHILLES-WIL 31 14,10 4,5 4,5 2,4 6,90 4,9 4,5 2,5 7,20
Ilayda Stokhof TONIDO Amsterdam Noord 32 13,90 4,9 4,9 2,4 7,30 4,2 4,0 2,5 6,60
Novalee Deuning CGV DOK Ede 33 13,60 4,6 4,5 3,0 7,55 5,1 5,0 2,1 7,15 1,1

Baan 1
Dames Junior C1

Naam Vereniging

Dewy van Gelder DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 1 13,10 5,0 4,8 1,7 6,60 4,9 4,7 1,7 6,50
Ylze Meppelink GV DOS Dronrijp 2 12,45 4,5 4,4 1,8 6,25 4,6 4,6 1,6 6,20
Livia Bouwman DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 3 12,35 4,3 4,0 2,3 6,45 5,0 4,6 1,1 5,90
Femke Bakker CGV V&K 4 12,25 4,2 4,2 2,1 6,30 4,7 4,6 1,3 5,95
Emeli Douma CGV V&K 4 12,25 4,7 4,8 1,2 5,95 4,0 4,2 2,2 6,30
Nina van der Vliet SV DFS Gym/Ritm 6 12,20 4,4 4,8 1,6 6,20 4,1 4,3 1,8 6,00
Umuhawa Jawaneh Turnover Motion 7 12,15 4,6 4,7 1,2 5,85 3,9 4,3 2,2 6,30
Celia van der Hoef GV SHELL Oudehaske 7 12,15 4,4 4,5 1,7 6,15 4,3 4,3 1,7 6,00
Linde Vos CGV LOVA 9 12,05 4,6 4,5 1,5 6,05 4,1 4,1 1,9 6,00
Amber Dubbeld DGC (Drachtster Gymnastiek Combinatie) 10 11,85 4,1 4,1 1,7 5,80 4,7 4,2 1,6 6,05
Danee Smelt G.V. WEERDINGE 11 11,60 4,5 4,6 1,2 5,75 4,3 4,4 1,5 5,85
Lieke Stuulen G.V. WEERDINGE 12 10,30 3,9 4,1 1,6 5,60 3,0 3,4 1,5 4,70
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack middag

Baan 6
Heren Junior B

Naam Vereniging

Naud Looijenga Turnschool Rijssen 1 14,70 4,6 4,9 2,6 7,35 5,0 5,1 2,3 7,35
Thijmen Verver CGV ACHILLES-WIL 2 14,65 4,8 4,9 2,2 7,05 4,9 4,9 2,7 7,60
Siem Luttenberg Gymnastiekvereniging Fysion Nijverdal 3 14,45 4,6 4,9 2,3 7,05 5,0 5,4 2,2 7,40
Thimon de Wildt Turnvereniging United Amstelveen 4 14,45 4,4 4,8 2,1 6,70 4,9 4,8 2,9 7,75
Jurgen Kroeze GV RKDOS Kampen 5 14,35 4,4 4,6 2,7 7,20 4,8 5,1 2,2 7,15
David Ingosi CGV Die Haghe 6 12,05 3,8 3,8 1,2 5,00 4,9 4,6 2,3 7,05
Ruben Muller GV UDI Bergen op Zoom 7

Baan 6
Heren Senior B

Naam Vereniging

Sjoerd van Raay GYMPOINT Grave 1 15,30 4,9 4,8 2,6 7,45 4,9 5,2 2,8 7,85
Damian van den Broek UdI Bergen op Zoom 1 15,30 5,0 4,7 3,0 7,85 5,2 4,9 2,4 7,45
Vincent Witteveen Pegasus Lemmer 3 15,15 4,6 5,0 2,3 7,10 5,0 5,1 3,0 8,05
Justin Bakker CGV V&K 4 14,90 4,8 5,1 2,4 7,35 4,5 4,8 2,9 7,55
Rowan van het Hul GV Olympia Harderwijk 5 14,25 4,2 4,4 2,7 7,00 3,9 4,2 3,2 7,25

Baan 1
Dames Junior A

Naam Vereniging

Judith Ambergen Turn Verenging Coevorden 1 16,05 3,6 3,4 5,4 8,90 4,3 3,8 3,1 7,15
Lynne Bijl H.S.V. 1946 2 15,90 3,7 3,8 4,2 7,95 4,1 3,6 4,1 7,95
Kyra Scholte Turn Verenging Coevorden 3 15,35 4,5 4,0 3,3 7,55 4,2 3,8 3,8 7,80
Sterre Verhulst KEV Vriezenveen 4 15,30 3,8 3,6 4,7 8,40 3,4 3,2 3,6 6,90
Esmee Smit CGV ACHILLES-WIL 5 15,05 4,3 3,8 3,7 7,75 3,6 3,0 4,0 7,30
Fatima El Ajroudi H.S.V. 1946 6 15,00 4,2 3,8 4,0 8,00 3,9 3,3 3,4 7,00
Tessa van der Vliet GV Leeuwarden 7 14,95 3,5 3,0 4,1 7,35 4,2 3,8 3,6 7,60
Maud Groos H.S.V. 1946 8 14,65 3,7 3,6 3,8 7,45 3,2 3,8 3,7 7,20
Ranomi Paassen GV Leeuwarden 9 14,50 3,9 4,2 3,3 7,35 4,3 3,8 3,1 7,15
Yfke Veneklaas KEV Vriezenveen 10 14,45 3,8 3,7 4,0 7,75 2,2 2,8 4,2 6,70
Feline Ibbenhorst KEV Vriezenveen 11 14,20 3,6 3,7 3,4 7,05 4,2 4,1 3,0 7,15
Morgan Minnema H.S.V. 1946 11 14,20 4,5 4,1 3,2 7,50 3,4 2,8 3,6 6,70
Sterre van den Aarssen GYMPOINT Grave 11 14,20 4,1 3,8 3,0 6,95 4,5 4,0 3,0 7,25
Lynn Jansen KEV Vriezenveen 14 14,10 3,5 3,6 3,4 6,95 3,7 3,6 3,5 7,15
Luna Paalman Turnschool Rijssen 14 14,10 3,3 2,8 4,2 7,25 2,9 2,4 4,2 6,85
Lisa van Winsen GV Leeuwarden 16 14,05 3,5 3,1 3,5 6,80 3,7 3,4 3,7 7,25
Carice Rikmanspoel Quick-Gym Oldenzaal 16 14,05 3,8 3,3 2,8 6,35 4,4 4,0 3,5 7,70
Isabel van Dijk CGV V&K 18 13,85 3,7 3,1 3,1 6,50 4,3 3,8 3,3 7,35
Floor Bouwman TRAFO GYMNASTIEK-TURNEN 19 13,40 4,5 4,2 2,7 7,05 3,8 3,3 2,8 6,35
Menoa Zwiers KEV Vriezenveen 20 12,85 3,7 3,5 2,6 6,20 3,8 3,7 2,9 6,65
Indy van Vree Gymn. Fysion Nijverdal 20 12,85 4,0 3,9 1,9 5,85 3,8 3,6 3,3 7,00
Norell Bornebroek KEV Vriezenveen 22 12,65 2,7 2,8 3,5 6,25 3,4 3,2 3,1 6,40
Caro Bos H.S.V. 1946 23 11,85 3,5 3,3 3,1 6,50 2,2 2,5 3,0 5,35
Zara Hekman KEV Vriezenveen 24

Baan 1
Dames Senior A

Naam Vereniging

Aurelia Selk Turnschool Rijssen 1 15,05 4,4 4,0 3,3 7,50 4,6 4,3 3,1 7,55
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack middag
Jente ten Donkelaar CGV LOVA 2 15,00 4,3 4,3 3,3 7,60 4,4 4,2 3,1 7,40
Rixt Drenten CGV V&K 3 14,50 4,1 3,9 3,1 7,10 4,1 4,3 3,2 7,40
Madelief Dijkstra CGV LOVA 4 14,45 3,9 3,5 3,8 7,50 4,5 4,2 2,6 6,95
Desire van Slooten CGV Urk 5 14,30 3,7 3,8 3,4 7,15 4,2 4,1 3,0 7,15
Dominique Winkens SVO Schinnen 6 14,25 4,4 4,0 3,1 7,30 3,8 3,5 3,3 6,95
Meike Wilharms CGV LOVA 7 14,20 3,7 4,0 3,4 7,25 4,0 4,1 2,9 6,95
Femke Rouwen KEV Vriezenveen 8 14,00 4,8 4,5 3,2 7,85 4,1 3,8 3,3 7,25 1,1
Lara van Pelt GYMPOINT Grave 9 13,95 3,9 3,9 2,9 6,80 3,9 3,6 3,4 7,15
Demi van den Berg O&O Zwijndrecht 9 13,95 3,5 3,5 3,9 7,40 4,3 3,8 2,5 6,55
Sophie Verschoor Quick-Gym Oldenzaal 11 13,90 3,9 3,4 3,0 6,65 4,5 4,0 3,0 7,25
Evelien Meijer CGV ACHILLES-WIL 11 13,90 3,8 3,5 3,0 6,65 4,1 3,6 3,4 7,25
Jesme Dokter CGV DOK Ede 13 13,80 3,9 3,4 3,1 6,75 3,9 3,6 3,3 7,05
Sofieke Jaspers Turnschool Rijssen 14 13,75 3,8 3,5 3,2 6,85 3,9 3,7 3,1 6,90
Fleur Mulder CGV DOK Ede 15 13,65 4,0 3,8 2,9 6,80 3,8 3,5 3,2 6,85
Morgan Duijm O&O Zwijndrecht 15 13,65 3,7 3,3 3,6 7,10 4,0 3,5 2,8 6,55
Marin Krahwinkel CGV LOVA 17 13,50 3,3 3,6 3,3 6,75 3,7 3,8 3,0 6,75
Britt Linders GYMPOINT 18 13,45 3,9 3,5 3,0 6,70 3,6 3,5 3,2 6,75
Mirte Floor KEV Vriezenveen 18 13,45 3,6 3,5 3,4 6,95 3,7 3,5 2,9 6,50
Femke Timmers GYMPOINT 20 12,95 3,3 3,5 2,8 6,20 3,6 3,5 3,2 6,75
Amber Koudijs CGV DOK Ede 21 12,90 3,7 3,4 2,8 6,35 3,8 3,5 2,9 6,55
Lotte Merkies CGV DOK Ede 22 12,80 3,3 2,8 3,4 6,45 3,7 3,4 2,8 6,35
Willemijn de Haas CSV ONI 's Gravenmoer 23 6,95 3,7 3,6 0,0 3,65 3,5 3,5 0,0 3,50 0,2
Ilse Luttikhuisen CGV DOK Ede 24 6,80 3,8 3,5 0,0 3,65 3,3 3,4 0,0 3,35 0,2

Baan 6
Dames Senior B

Naam Vereniging

Sarah Hengst GV HYGIEA Westkapelle 1 16,00 5,4 5,4 2,7 8,10 5,2 5,4 2,6 7,90
Imke Kessel CGV DOK Ede 2 15,90 5,3 5,1 2,9 8,10 5,4 5,2 2,5 7,80
Jessie den Dekker CGV Urk 3 15,85 5,2 5,4 2,9 8,20 5,1 5,2 2,5 7,65
Kelsey Colvoort Turnschool Rijssen 4 15,80 5,3 5,1 2,7 7,90 5,2 5,2 2,7 7,90
Femke van der Meulen GV Leeuwarden 4 15,80 5,4 5,1 2,6 7,85 5,0 5,3 2,8 7,95
Rixt Bruinsma STICHTING GYM ACADEMY 4 15,80 5,3 5,3 2,9 8,20 5,1 5,3 2,4 7,60
Janine Vellema STICHTING GYM ACADEMY 7 15,75 5,1 5,1 2,6 7,70 5,2 5,3 2,8 8,05
Sanne Hoven GYMSPORTVERENIGING STATERA 8 15,60 5,2 5,4 2,7 8,00 4,8 5,0 2,7 7,60
Rineke Haarsma Pegasus Lemmer 9 15,55 5,1 5,4 2,5 7,75 4,7 5,1 2,9 7,80
Helen Davina Quick-Gym Oldenzaal 10 15,50 5,3 5,0 2,4 7,55 4,9 5,2 2,9 7,95
Meike Jellema Gymn. Fysion Nijverdal 11 15,30 5,0 5,1 2,6 7,65 4,9 5,0 2,7 7,65
Rachel Ummels Gymn. Fysion Nijverdal 11 15,30 4,8 5,1 2,6 7,55 5,0 4,9 2,8 7,75
Demi Oude Velthuis Quick-Gym Oldenzaal 11 15,30 5,0 4,9 2,9 7,85 5,1 5,0 2,4 7,45
Senne Mastenbroek GYMPOINT 11 15,30 5,0 4,7 2,9 7,75 5,1 5,0 2,5 7,55
Sanne van der Graaf Gymvereniging Nunspeet 15 15,25 4,7 5,1 2,6 7,50 4,9 5,0 2,8 7,75
Isa van Waarde G.V. OLYMPIA Kapelle 15 15,25 5,3 5,1 2,6 7,80 4,8 5,1 2,5 7,45
Brenda Scheepstra G.V. OLYMPIA Kapelle 15 15,25 5,0 5,1 2,5 7,55 5,3 5,1 2,5 7,70
Chun Yan Ringenaldus SV PAX 18 15,15 5,1 5,0 3,2 8,25 4,6 4,8 2,2 6,90
Alicia Poterson O&O Zwijndrecht 18 15,15 5,0 4,8 2,2 7,10 5,1 5,0 3,0 8,05
Tessa Dijkstra STICHTING GYM ACADEMY 20 15,10 4,5 4,9 2,5 7,20 5,1 4,9 2,9 7,90
Sanne Tamminga GV Leeuwarden 20 15,10 5,1 4,9 2,8 7,80 4,8 4,8 2,5 7,30
Femke Bouma GV Leeuwarden 20 15,10 4,7 5,0 2,5 7,35 5,0 4,7 2,9 7,75
Maegan Mos H.S.V. 1946 20 15,10 5,1 5,1 2,6 7,70 4,8 4,4 2,8 7,40
Marieke de Beer STICHTING GYM ACADEMY 24 15,05 5,2 4,9 2,3 7,35 5,3 5,1 2,5 7,70
Jasmijn van Dijk GV RKDOS Kampen 25 15,00 4,8 5,0 2,8 7,70 4,6 4,8 2,6 7,30
Rosanna Bouma GV Leeuwarden 26 14,70 4,7 4,8 2,5 7,25 4,7 4,8 2,7 7,45
Anouk Zijlstra CGV LOVA 27 14,65 4,4 4,8 2,6 7,20 4,6 4,7 2,8 7,45
Juliette Storm Turn Totaal Langedijk 28 14,60 4,6 4,5 2,8 7,35 4,7 4,6 2,6 7,25
Noor Vergeer CGV ACHILLES-WIL 28 14,60 4,4 4,9 2,4 7,05 4,4 4,7 3,0 7,55

Plaats 
Categorie

Eind 
Totaal

Uitvoering 
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Uitslagen NK Individueel 2025
NK Individueel 2025 Airtrack middag
Iris van den Bos CGV DOK Ede 30 14,55 4,8 5,2 2,5 7,50 4,4 4,5 2,6 7,05
Gaby van de Pasch GV SWENTIBOLD Sittard 31 14,30 4,7 4,8 2,2 6,95 4,7 4,4 2,8 7,35
Janet Luchtenburg SV TURNLUST Drogeham 32 14,25 3,5 3,6 3,0 6,55 5,1 5,1 2,6 7,70
Indy Oldersma Gymn. Fysion Nijverdal 33 14,20 4,9 5,2 2,6 7,65 3,7 4,0 2,7 6,55
Cisca Wams Diemer gymnastiek vereniging 33 14,20 4,8 4,8 2,0 6,80 4,9 5,1 2,4 7,40
Robbin Flim Turnschool Rijssen 33 14,20 4,4 4,7 2,6 7,15 4,0 4,9 2,6 7,05
Daniëlle Brouwer DGC Drachten 33 14,20 4,7 4,6 2,8 7,45 5,2 5,1 2,7 7,85 1,1
Evi Grondman CGV LOVA 37 13,70 3,9 4,1 2,8 6,80 4,4 4,6 2,4 6,90
Lian van Sark Gymsportvereniging Vlugheid en Kracht 38 13,65 3,8 3,7 2,6 6,35 4,7 4,7 2,6 7,30
Sterre Dudok van Heel Turnschool Rijssen 39 13,00 4,3 4,1 2,7 6,90 3,6 3,6 2,5 6,10
Mara van de Laar GYMPOINT 40 12,50 4,3 4,6 2,6 7,05 3,2 3,5 2,1 5,45

Baan 1
Heren Senior A-ere

Naam Vereniging

Daan Lammertink Turnschool Rijssen 1 17,50 1,6 2,2 5,5 7,40 4,0 4,0 6,1 10,10
Juransly Meyers GV DOS Udenhout 2 17,00 3,9 3,6 5,2 8,95 2,0 2,7 5,7 8,05
Luuk Dangremond Turnschool Rijssen 3 16,65 4,3 4,6 3,9 8,35 3,7 4,3 4,3 8,30
Tim van Utteren Turn Totaal Langedijk 4 15,95 2,5 2,4 5,0 7,45 4,3 4,1 4,3 8,50
Tim van Diepen Turn Totaal Langedijk 5 14,80 3,2 3,1 4,9 8,05 2,1 2,8 4,3 6,75
Olaf de Nie O&O Zwijndrecht 6 14,70 3,4 3,5 3,6 7,05 4,3 4,0 3,5 7,65
Tim Wolthuis KEV Vriezenveen 7 13,35 3,0 3,1 4,7 7,75 3,1 3,1 2,7 5,80 0,2
Lasse Kamans Turnschool Rijssen 8 7,35 3,8 4,2 0,0 4,00 3,3 3,8 0,0 3,55 0,2
Tim Jansson Turnschool Rijssen 9 2,80 2,5 3,1 0,0 2,80 0,0 0,0 0,0 0,00

Baan 1
Dames Senior A-ere

Naam Vereniging

Annelies van Dijk Turnschool Rijssen 1 17,15 4,0 4,0 4,4 8,40 4,6 4,1 4,4 8,75
Anna Wolters Turnschool Rijssen 2 15,05 4,7 4,4 3,5 8,05 3,6 4,0 3,2 7,00
Eline Leeuw Turnschool Rijssen 3 14,70 2,6 3,1 4,5 7,35 3,6 3,1 4,0 7,35
Bente Brandsma Turn Vereniging Coevorden 4 14,65 4,2 3,8 3,5 7,50 4,2 3,7 3,2 7,15
Isis Klement Turn Vereniging Coevorden 5 14,35 3,5 4,0 3,5 7,25 3,6 3,4 3,6 7,10
Claudia Binnenmars KEV Vriezenveen 6 6,25 2,8 2,6 0,0 2,70 3,7 3,4 0,0 3,55

Baan 6
Dames Junior C2

Naam Vereniging

Janine Bloembergen Gymnastiekvereniging Maas 1 14,20 5,6 5,5 1,3 6,85 5,2 5,3 2,1 7,35
Ivana Minderhoud GV HYGIEA Westkapelle 1 14,20 5,3 5,6 1,5 6,95 5,3 5,4 1,9 7,25
Indra Terpstra CGV V&K 3 14,00 5,0 5,4 2,1 7,30 5,3 5,5 1,3 6,70
Jonne Schokker GV SHELL Oudehaske 4 13,85 5,3 5,3 1,3 6,60 5,0 5,3 2,1 7,85
Jolijn Bouwhuis G.V. WEERDINGE 5 13,65 5,0 5,1 1,5 6,55 5,2 5,2 1,9 7,10
Joëlle Veeman DGC Drachten 6 13,50 4,8 5,0 1,6 6,50 5,1 5,3 1,8 7,00
Mieke Baukje Baard GV DOS Dronrijp 6 13,50 5,1 4,9 1,6 6,60 5,0 5,4 1,7 6,90
Anne Bouma GV DOS Dronrijp 8 13,45 4,8 5,0 1,7 6,60 5,2 5,1 1,7 6,85
Lindy Folkertsma G.V. Hercules Aldeboarn 9 13,30 4,8 5,0 1,5 6,40 4,8 5,2 1,9 6,90
Isa Dahmen GYMPOINT Echt 10 12,35 5,2 4,8 1,4 6,40 4,0 4,1 1,9 5,95
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