
Indeling Open Hoekse 2007-1.xls

Dames Kast plank
03-05-1974 ronde 8 ronde 9 ronde 7 ronde 3 ronde 4 ronde 5
21-08-1981 ronde 8 ronde 9 ronde 7 ronde 2 ronde 4 ronde 5
17-09-1982 ronde 8 ronde 9 ronde 7 ronde 2 ronde 5
19-07-1983 ronde 8 ronde 9 ronde 7 ronde 3 ronde 4 ronde 6
19-04-1984 ronde 8 ronde 9 ronde 7 ronde 2
19-08-1985 ronde 8 ronde 9 ronde 7 ronde 2 ronde 4
19-06-1985 ronde 5 ronde 8 ronde 7 ronde 2 ronde 4
19-04-1989 ronde 7 ronde 8 ronde 5 ronde 1
26-07-1990 ronde 5 ronde 8 ronde 6 ronde 1 ronde 3
05-04-1990 ronde 5 ronde 8 ronde 6
04-07-1991 ronde 7 ronde 8 ronde 6 ronde 1
21-11-1992 ronde 7 ronde 8 ronde 6 ronde 1 ronde 3
22-05-1993 ronde 8 ronde 7 ronde 6 ronde 1
07-01-1993 ronde 8 ronde 7 ronde 6 ronde 1
18-01-1993 ronde 4 ronde 7 ronde 6 ronde 1 ronde 2

Heren
Erik-Jan Post 06-02-1971 ronde 7 ronde 5 ronde 8 ronde 3

14-05-1980 ronde 7 ronde 5 ronde 8
24-10-1982 ronde 7 ronde 5 ronde 9
01-12-1989 ronde 7 ronde 5 ronde 9 ronde 3
13-12-1991 ronde 6 ronde 5 ronde 9 ronde 3
30-01-1993 ronde 4 ronde 5 ronde 9 ronde 3

Schema
9:50-10:00 Opmars 1e ronde
10:00-10:30 1e ronde
10:30:11:00 2e ronde
11.00-11.30 3e ronde
11.30-12.00 4e ronde
12.00-12.30 5e ronde Regels
12.30-13.00 6e ronde Inspringen 2 minuten per ronde
13.00-13.30 7e ronde
13.30-14.00 8e ronde Paard, kast en tafel mogen ook in de lengte gebruikt worden
14.00-14.30 9e ronde
14.45-..... Prijsuitreiking

Minitrampoline Paard mt Tafel mt Tumbling Airtumbling
Carla de Vries
Cindy de Boer
Mariska Kool
Kim Muskens
Marion Steenbergen
Chantal Schuitemaker
Natasja Kool
Diandra Steenhouwer
Cheryl Nijman
Jose Holster
Lisa van Albada
Sheila Au
Sonja vd Zee
Robin van Buren
Shelly van Mierle

Nigel Aalbregt
Bart Nieuwenhuis
Marvin Dankers
Timo Kassem
Dylan van Vuren

Paard, kast en tafel tenminste 2 steunsprongen.

Bij elk toestel vier sprongen achter elkaar springen, behalve bij lange mat en tumbling, daar per sprongserie
Sprongbriefjes in 2-voud inleveren VOOR het inspringen
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